











les Vikings ?

conquéte. lls s’appellent les Vi-
kings, du vieux mot nordique vik
qui signifie « baie ».

On les considere comme des
barbares sans foi ni loi, mais
quand ils ne brandissent pas la
hache de guerre, ces redoutables
combattants déclament des poé-
sies. lls sont aussi des pionniers
courageux batissant sur des terres
inhabitées, et des commercants
habiles qui ouvrent les premiéres
grandes voies maritimes et flu-
viales de I'Occident.

inspire I'un de ses plus beaux poémes. Il
souffre de ce physique ingrat qui l'isole du
monde, et de sa santé qui se détériore avec
I'age. Ces états d'ames sont si bien décrits,
les faits relatés si riches de détails que
Jesse Byock commence a sérieusement s'in-
terroger. Quelle est la part de vérité et celle
du conte dans cette épopée ?

UN CRANE
COMME UNE
COQUILLE
SAINT-JACQUES

Comment savoir ? La saga
d'Egill a été rédigée quel-
que trois cents ans apres la
mort du héros. Et les spécialistes du Moyen
Age scandinave la considérent comme le
parfait exemple d'une ceuvre de fiction
joliment ficelée. Preuve en est : les der-
niéres lignes du récit relatent une anecdote
abracadabrante.

La scéne se déroule a peu prés cent cin-
quante ans aprés la mort d’Egill. Le prétre
Skapti, I'un de ses descendants convertis
au christianisme, décide d'exhumer les os-
sements de son ancétre pour les placer
dans une sépulture digne de ce nom au pied
d'une nouvelle église. Et doux Jésus ! C'est
un crane incroyablement massif et ondulé
comme une coquille Saint-Jacques qu'il dé-
terre, Tout en délicatesse, ce bon Skapti, cu-
rieux d'évaluer l'épaisseur de I's, se saisit
de sa hache et frappe dessus de toutes ses
forces avec le talon de |'outil. Il n'en fau-
drait pas plus pour réduire en miettes n'im-

Ce crane n’est pas
celui d’Egill.

ll appartient a

un homme victime,
il y a quelques
siecles, de la
maladie de Paget.
Mais a I'examiner
de prés, on
comprend misux
pourquoi le visage
du Viking terrifiait
ses adversaires ! £
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blanche apparait a
I'endroit du choc. « Ro-
cambolesque ! Impos-
sible ! s’esclaffent les
experts ; vous voyez
bien que la saga d’Egill
n'est qu'un texte fan-
taisiste. »

Jesse Byock ronge
son frein. Certes les
cranes énormes et on-
dulés ne peuplent pas
les cimetiéres, mais
son petit doigt lui dit
qu’avec une caboche pareille le malheureux
Egill était siirement malade. Le chercheur
se replonge dans la fameuse saga pour pas-
ser au peigne fin toutes les descriptions
physiques du Viking. Il découvre ainsi
qu'Egill avait souvent les pieds froids, qu'il
souffrait de migraines, et qu'en vieillissant
il devenait aveugle et sourd. De méme, la
laideur de son visage semblait s'accentuer
avec I'age, et il avait tendance a pencher la
tete en avant comme si elle était trop
lourde & porter. S'agirait-il des signes d'une
maladie particuliére ? Une maladie hérédi-
taire, peut-étre ? Car le pére et le grand-pére
d'Egill étaient d’aussi affreux jojos que lui,
avec le méme corps de mastodonte et les
meémes traits déformeés.

Le professeur Byock n'est pas
médecin pour deux sous. Peu
importe, pendant plus de
trois ans, avec l'aide de
ses étudiants, il po-
tasse des rayons en-
tiers d’'ouvrages mé-
dicaux. Son objectif :

. ZOOM
Les drakkars, les fa-
meux navires vikings faits
d’un astucieux assemblage de
planches de chéne, piqués d'un
mat amovible, pouvaient circuler

véritable travail de fourmi qui finit par por-
ter ses fruits. « Bon sang, mais c’est bien
stir | Egill était probablement atteint de la
maladie de Paget », clame aujourd’hui le
chercheur. Et il ne parle pas a la légére. De-
puis quatre ans, il a amassé les éléments
d’une trés sérieuse démonstration.

La maladie de Paget atteint les os. Elle
survient généralement aprés quarante ans
et évolue trés lentement. Un os touché se
met a grossir n'importe comment et dans
tous les sens. Cette poussée de croissance
provoque des déformations pas toujours
jolies a voir, mais indolores... sauf quand
elles compriment des nerfs ou des endroits
sensibles. Dans certains cas, la pression

des os du visage sur le nerf optique

ou le nerf auditif est telle

que le malade devient
aveugle ou sourd. De
méme, des verté-
bres déformées,
en appuyant
sur la moelle
épiniere, pro-

dans toutes les situations : sur des
mers déchainées ou des riviéres trés

dénicher une affec-
tion dont les symp-
tomes s'apparen-
tent aux divers maux
dont souffre Egill. Un

porte quelle téte. Mais le crane d'Egill reste
inébranlable. Seule une légére entaille

voquent par-
fois des maux
de téte. Enfin,
ce travail
acharné des os

peu profondes, au souffle du vent
dans la voile ou a la force des bras
.\ maniant les avirons.

Egill avec sa fille adoptive, a la fin de
sa vie, alors qu'il était devenu aveugle.
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La maladie de Paget
provoque un important
épaississement des os
du crine et de la face,
et transforme le sommet
de la téte en un champ
de bosses !

la plus totale anarchie. Résultat :

La maladie de Paget
&

u siecle dernier, Sir James Paget, le trés
respectable chirurgien de la Reine Victo-
ria, découvrait « |'ostéite déformante » et lui
léguait son nom. Toutefois, cette maladie
n'est pas née d'hier. Elle existait deja au
temps des pharaons et reste d'actualité. Elle
concerne aujourd’hui, en France, de 5 % a 10 %
des personnes dgées de plus de soixante ans,
mais les causes en sont toujours mal connues.
On suppose que c’est un virus qui provogue
= cette croissance désordonnée des os.
En regle générale, tout au long de notre vie, nos
os n‘arrétent pas de se renouveler. Autrement dit, &
pendant que certaines de nos cellules meurent, d'autres repous-
sent. Ainsi, chaque recoin de notre squelette se régénere entierement
et progressivement tous les sept ou huit ans. Chez les personnes at-
teintes de la maladie de Paget, les cellules se mettent a travailler dans
I'os s"use d’abord un peu trop et se
fragilise, puis se met ensuite a pousser trop vite et dans tous
les sens. Un front, un genou, un tibia, un doigt ou n‘importe
quel bout de squelette peut ainsi peu a peu se déformer. Les
malades le plus souvent n'en souffrent pas. Mais quand les
excroissances osseuses compriment des nerfs ou des endroits
sensibles, les ennuis commencent.

Sir James
Paget ast le
premier
médecin a
avoir décrit,
au siécle
dernier, les
symptomes
de la maladie
qui porte
maintenant
son nom.
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fatigue le cceur et bouleverse la circulation

sanguine. De quoi se retrouver avec des >

mains et des pieds tout froids. ]
Troublant, tout de méme ! Tous
ces symptomes rappellent étrangement
les probléemes de santé d'Egill. S'il souffrait
effectivement de ce mal, voila qui pourrait
expliquer I'aspect phénoménal de son
crane. Jesse Byock tient le bon bout, d’au-
tant qu'il a découvert entre-temps qu'un
certain Thotur Hardarson, médecin islan-
dais, avait déja émis cette hypothese, il y a
dix ans. Mais plusieurs avis valent mieux
qu'un et, des extraits de la saga d’Egill sous
le bras, I'historien frappe aux portes des
spécialistes de la maladie de Paget. Est-il
possible que le dessus d'un crane malade
soit ondulé comme une coquille Saint-
Jacques ? « Du jamais vu », répondent une
majorité d'entre eux. La déception est de
courte durée : Jesse finit par rencontrer un

Le Livre de Mdthruvellir raconte la saga
d‘Egill. L'auteur, anonyme, a donné de
nombreux détails sur I'étrange
apparence physique du Viking, ce qui a
permis a Jesse Byock d'identifier les
symptdomes de la maladie de Paget,

trés sérieux médecin anglais qui affirme en
avoir déja observé. Et d'autres confréres,
bient6t, ne tardent pas a sortir des cas si-
milaires de leurs archives.

SE LAISSER
GUIDER
PAR LA
SAGA?

Quant a l'idée d'un
crane capable de résis-
ter & un coup de hache,

elle n'est pas si ridicule que ¢a. Une boite
cranienne atteinte de la maladie de Paget

peut en effet devenir une carapace osseuse
trés épaisse, aussi dure que l'ivoire et qui
cache, sous de la matiére tendre semblable
a de la pierre ponce, un noyau coriace d'un
blanc laiteux. En bref, rien n'empéche de
penser que le coup porté sur le crane du Vi-
king se soit soldé par une simple égrati-
gnure blanche. La saga d'Egill ne serait
donc pas qu'une pure affabulation ?

Pour s'en assurer, il faudrait d’abord
mettre la main sur la téte du héros scandi-
nave : exhumé, ce crane étonnant accompa-
gné d'autres vestiges pourrait attester de
son identité. Jesse Byock est déja prét a
tenter I'aventure avec une bande d'archéo-
logues enthousiastes. Si la saga, encore une
fois, ne ment pas, elle pourrait bien le gui-
der jusqu’a la derniére
sépulture d'Egill. Le ma-
nuscrit raconte, en effet,
que les ossements du Vi-
king sont enterrés dans
l'ancien cimetiére de
Mosfell, au sud-ouest de
L'lslande. Le vieux héros
est sensé y reposer en
paix, en attendant qu'on
vienne une fois encore le
déloger. M

* Pour en savoir plus : Me-

dieval Iceland : Society, Sa

gas and Power, de Jesse
Byock, Ed. Université de
Californie (Berkeley).
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