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JESSE L. BYOCK

Hauskupan og beinin
i Egils sdgu

Oft er sagt eda gefid | skyn ad | starfsgrein okkar sé ekki haegt ad
vera badi praktiskur og fraedilegur; kenning og starf virdast sumum
6samrimanleg. Sérhver madur, segja peir, verdur ad helga sig 6dru
hvoru. bviliku hefur lengi verid haldid fram og pad er tom vitleysa.

Sir James Paget’

PAD ER MIKILVAEGT fyrir voxt sérhverrar freedigreinar ad rjifa hin
préngu takmérk vidtekinna vidhorfa og vikka ordreduna. Forn-
sagnarannsoknir geetu hagnast a athugasemdum Pagets med pvi ad
nyta sér rannsoknir i 6drum visindagreinum. pratt fyrir nyvakinn
dhuga & félagssogulegu og mannfredilegu gildi islenskra
midaldatexta, er athugun & einstokum fornsagnapersonum enn ad
mestu leyti einskordud vid hefdbundin greiningarteki  bok-
menntafreedi og pjodfreedi. Gott deemi um petta er rikjandi skiln-
ingur & Agli Skalla-Grimssyni, einni litrikustu hetju Islendinga-
sagnanna. Hegdun Egils, skaldskapur hans, og lysingar ségunnar &
pessari tiundu aldar hetju eru sem stendur eingéngu talkud i
bokmenntalegu og godsogulegu tilliti.

Dami Egils er lysandi fyrir par skordur sem petta freedasvid
hefur sett sér. | meira en hundrad ar hafa menn stédugt deilt um
sannleiksgildi sagnanna og munnlegan eda ritadan uppruna
peirra. Deilunum hefur verid haldid uppi beadi af rokvisi og
freedilegum frumleika en peer eru byggdar a textatGlkun an mogu-
legra sannana. Til pessa hefur pvi umradan, takmérkud af edli

1 Stephan Paget, Memoirs and Letters of Sir James Paget, 4. utg.
(London:Longmans, Green 1931), bls. 418-419.



74 JESSE L. BYOCK SKIRNIR

greiningarteekjanna, oft sndist um hve vel eda einardlega einstakir
freedimenn hafa sett fram sjonarmid sin. Daemid snerist algerlega
vid ef nyir upplysingabrunnar fyndust.

I pessari grein er kannadur mégulegur brunnur nyrra upplys-
inga og bodid upp a adferdafraedilega nalgun i samraemi vid hann.
pvi er haldid fram ad leeknisfraedileg og fornleifafraedileg rok bylti
fyrri hugmyndum okkar um Egil; breyti skilningi okkar & personu
pessa stridsmanns, tllkun okkar & skaldskap hans og hugmyndum
okkar um sodgulega nakvemni Egils sogu. Slik breyting er
moguleg pvi andsteedur i skapgerd Egils, sem hér eru taldar stafa
af agengum sjukdémi,? hafa 43ur mer undantekningarlaust venid
talkadar & hefdbundnum nétum — sem bokmenntaleg tvihyggja.
Um sé ad reda pa spennu sem skapast af pvi hvernig frasdgnin
vefur saman bjart og dokkt (badi i bokstaflegum og
sélfraeedilegum skilningi), og ad prettdndu aldar héfundur yki vilj-
andi tiundu aldar hetjuskap.

Tilgangur minn med pvi ad feera Gt kviar ordreedunnar med
faraldsfraedilegum upplysingum, er ad beta nyrri vidd vid skiln-
ing okkar badi & persénu Egils og ségu hans. Med sampeettingu

2 bérdur Hardarson setti pessa tilgatu fyrst fram i ,,Sjukdémur Egils Skalla-
grimssonar"” Skirnir 158 (1984): 245-248, par sem hann leggur til ad Pagets-
sjukdomur verdi endurskirdur ,,Egilssjukdémur”. Skia, nemandi i framhalds-
nami vid UCLA, skrifadi urn pessa hugmvnd i stuttri ritgerd fyrir fornsagna-
namskeid. Nxst kom sameiginleg grein, Jesse L. Byock og Skia, ,,Disease and
Archaeology in Egil's Saga: A First Look" i The Haskins Society Journal: Stu-
dies in Medieval History 4 (1993): 13-24. Medan ég fékkst vid rannséknir
vegna pessarar greinar, sem fvrst birtist & ensku, Jesse L. Boock, ,,The Skull
and Bones in Egil's Saga: A Viking, A Grave, and Pager's Disease," Viator 24
(1993), radgadist ég vid bord Hardarson, préfessor og yfirleekni vid Landspit-
alann i Reykjavik, og vil pakka honum rikulega hjalp og athugasemdir. Eg
pakka einnig dr. Barboru Mills, préfessor vid Schools of Medicine and
Dentistry vid University of Southern California og Orthopedic Hospital, og dr.
Fredrick R. Singer, préfessor i leeknisfraedi vid University of California, Los
Angeles, forstédtunanni Bone Center vid Cedars-Sinai Medical Center og
stjornarformanni Paget's Disease Foundation. Pessir tveir vidurkenndu sér-
iredingar i Pagetssjukdémi lasu uppkast ad greininni og komu inch gagnlegar
uppastungur. Helga porlakssyni er einnig pakkad fyrir ad gera athugasemdir
Vvid uppkastid og fara med mér yfir upplysingar um stadhetti og fornleifar a
Mosfelli. Gunnar Karlsson og Hermann Pélsson lasu einnig uppkast ad pessari
grein og er ég peim pakklatur fyrir margar skarplegar uppastungur.
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sagnfraedilegrar, leeknisfredilegrar og fornleifafraedilegrar grein-
ingar hofum vid tekin til pess ad skynja ad Egill er meira en
prettandu aldar tilbaningur. Vid sjaum Egil fremur baedi sem
bokmenntalega ,,dékka persénu" og sem einstakling, en verulega
aflégud bein hans voktu furdu afkomandans Skapta borarinssonar
& midri tolftu 6ld. Athuganir Skapta & jardneskum leifum Egils eru
ovenju vel skjalfest tilvik midaldafornleifafreedi en peer eru
kannadar i pessari grein.

Egill - athugun & tilviki

Egill er I senn békmenntaleg skdpun og séguleg perséna. bvi
er ahugavert ad spyrja i tengslum vid hann spurningarinnar
urn sannleiksgildi islendingasagna sem lengi hefur vafist fyrir
monnum. Fyrir mérgum okkar er Egill minnisstedasta hetja
sagnanna. Hann er grimmur, einpykkur og ofsafenginn en
einnig skald gott og ber skynbragd i sidferdi. Egill er lika
holdgerving peirrar léngunar vikingsins ad fara Gt i heim i leit
ad avintyrum og audi. Pessi islendingur af fyrstu kynsléd lifir
af stria og launrad med hugrekki, likamsstyrk og greind medan
hann ferdast um Nordurlénd, baltnesku l6ndin, England,
Saxland og Frisland. Egill er mest 6gnandi & midjum aldri og
pratt fyrir lifshaskann verdur hann gamall og deyr medal
@ttmenna sinna & islandi skommu eftir 990.

Hvad sem lidur hetjulegum vexti Egils er eitthvad verulega
6pagilegt vid persénu hans eins og henni er lyst i ségunni.® And-
steett pvi sem vera etti er Egill & einhvern hatt utanveltu. Hann
faeddist urn 910 inn i gilda norska/islenska fjélskyldu og var pvi
hvorki Gtlendingur né politiskur eda félagslegur utangardsmadur.
Vandi Egils var persénulegur. bratt fyrir hreystiverk hans og vio-
urkennda pjédfélagsstddu, stod ménnum ogn af lundarfari hans
og utliti; honum er lyst sem dokkri, 1jétri, punglyndri persénu.
Hvad vardar pessi 6pagilegu sérkenni likist Egill fédur sinum og
afa; sagan undirstrikar ad peir voru badir 6gnvenlegir Utlits og

3 Helsta Gtgafa Egils sdgu Skalla-Grimssonar er islenzk fornrit 2, Gtg Sigurdur
Nordal (Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag 1933).
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lifedlisfreedilega olikir annars fridum og myndarlegum attmenn-
um sinum. bessar andstedur, sem orkudu sterkt a séguritarann,
hafa lengi vakid dhuga minn.* baer gefa til kynna ad asteda felmt-
ursins sem Egill olli hafi verid meira en eingéngu smavagilegt,
persénulegt sérkenni.

Verid getur ad Egill hafi pjadst af aflagandi sjukdomi er kallast
Pagetssjukdomur (Paget's disease). bessi sjukdémur, sem e.t.v. er
arfgengur eda af véldum veiru, getur valdid blindu & fullordinséar-
utn sem og agengu heyrnar- og jafnvaegistapi. Allir pessir ann-
markar pjadu Egil. Sagan segir ad ,,i elli hans gordisk hann pung-
foerr, ok glapnadi honum badi heyrn og syn" (85. kafli).

Upplysingar ségunnar og talkun peirra

P6tt munnleg geymd ymissa sagna sé Oviss er hagt ad halda pvi
fram med mikilli vissu ad sagnir um Egil hafi gengid manna &
medal 16ngu adur en Egils saga var skrdd & prettandu 6ld. Raunar
letur sagan sjalf i té forsendur slikrar skodunar. A sidustu blad-
sidum hennar er sagt fra sérkennilegu atviki sem vardar bein, sem
14tio er heita ad séu ar Agli, og voru flutt til & fyrra helmingi télftu
aldar, p.e. um pad bil 150 arum eftir dauda Egils.

4 Bjartar og dokkar hlidar & persénu Egils og félagsleg tengsl [peirra eru til um-
reedu i Jesse L. Byock, ,,Egill Skalla-Grimsson: The Dark Figure as Survivor
in an Icelandic Saga", i The Dark Figure in Medieval German and Germanic
Literature, ritstj. E. Haymes og S. Van D'Elden, Gottinger Arbeiten zur
Germanistik 448, (Gottingen: Kiimmerle 1986), bls. 151-163. Hermann Pals-
son og Paul Edwards reeda bjartar og dokkar hlidar perséna I Egils ségu i inn-
gangi ad pi dingu sinni, Egil's saga (New York: Penguin Books 1976), bls. 7-
17. Kaaren Grimstad veltir fyrir sér andsteedunni bjartur/dokkur i ,, The Giant
as a Heroic Model: The Case of Egill and Starkadr”, Scandinavian Studies
48/3 (1976): 284-298. Lars Lonnroth stillir upp bjértum og dékkum hlidum
sagnaperséna sem kristinni likingu: bjarta persénan er alirin g6d og kristin en
dokka persénan er talin vandamal fvrir samfélag sitt. Hann leggur einnig &-
herslu & erlend ahrif & sogurnar. Sja Lonnroth, ,,Rhetorical Persuasion in the
Sagas”, Scandinavian Studies 42/2 (1970: 157-189, einkum bls. 167. Sja
einnig sama, ,,Kroppen som sjalens spegel — ett motiv i de islandska
sagorna”, Lychnos-Bibliotek (Stockholm: Almgvist and Wiksell 1963-1964),
bls. 24-61.

5 Kaflatilvisanir og tilvitnanir eru sky. Gtgafunni i Islenzkum fornritum.
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Grirnr at Mosfelli var skirdr, pa er kristni var i log leidd & islandi; hann
let par kirkju gera. En pat er sogn manna, at Pérdis hafi latit flytja Egil til
kirkju, ok er pad til jartegna, at sidan er kirkja var gor at Mosfelli, en ofan
tekin at Hrisbra su kirkja, er Grimr hafdi gera latit, ba var bar graf- inn
kirkjugardr. En undir altarisstadnum, pa fundusk mannabein; pau varu
miklu meiri en annarra manna bein. Pykkjask menn pat vita af sogn
gamalla manna, at mundi verit hafa bein Egils. Dar var pa Skapti prestr
Porarinsson, vitr madr; hann toék upp hausinn Egils ok setti & Kkirkju-
gardinn; var haussinn undarliga mikill, en hitt pétti pé meir fra likendum,
hvé pungr var; haussinn var allr baréttr Gtan sva sem horpuskel. ba vildi
Skapti forvitnask um pykkleik haussins: tdk hann pa handgxi vel mikla
ok reiddi annarri hendi sem hardast og laust hamrinum & hausinn ok vildi
brjota, en par sem & kom, hvitnadi hann, en ekki daladi né sprakk, ok ma
af sliku marka, at hauss s& mundi ekki audskaddr fyrir hoggum
smamennis, medan svordr ok hold fylgdi. Bein Egils varu logd nidr i
Utanverdum kirkjugaroi at Mosfelli. (86. kafli)

pad er Gmogulegt ad abyrgjast sannleiksgildi pessarar sdgu,
en vid vitum pd nokkud um Skapta Pdrarinsson. Hann er nefndur
prestur i ymsum heimildum og hefur e.t.v. einnig verid godi. Vio
getum ekki sagt med vissu hvar hann bj6® en mégulegt er (og
sumir, peirra & medal Sigurdur Nordal, hafa getid sér pess til) ad
hann hafi verid eigandi jardarinnar ad Mosfelli. Skapta er getid
eftirminnilega i borgils ségu og Haflida’ og samkveemt Prestatali,
tolftu aldar skra yfir velattada presta, var hann & lifi 1143.% pétt
ekki sé fullvist ad beinin, sem lyst er, hafi verid Gr Agli eru miklar
likur & pvi. Ad Mosfelli erum via ekki ad fast vid grafreit borgar,
eda litils porps, ekki einu sinni sveitagrafreit meo langa notkunar-

6  Sja 13. eettarskra i Sturlunga sogu Il, Gtg. Jon Jéhannesson, Magnus Finnbogason
og Kristjan Eldjarn (Reykjavik: Sturlunguttgéafan 1946), par sem pess er getid il
ad Skapti hafi verid fadir Helga Skaptasonar prests i Saurbee & Kjalarnesi. Ef svo
er ma vera ad Skapti hafi einnig buid par. Hvad sem 6dru lidur er Saurber
tiltélulega naleegt Mosfelli.

7 bar eru Skapta 16gd i munn hin flevgu ord: ,,Dyrr myndi Haflidi allr, ef sva skyldi
hverr limr." (Porgils saga ok Haflida, 31. kafli, i Sturlunga sogu I).

8 ,Nafnaskra islenzkra presta”, i Diplornatorium Islandicum: Islenzkt forn-
bréfasafn, 1. bindi, Utg. J6n Sigurdsson, (Kaupmannahofn: Hid islenzka bok-
menntafélag 1857), bls. 186. bessi skrd er nokkud areidanleg og al mérgum
alitin sett saman af Ara fr6da.
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sogu og fjolda beina. Skapti var pvert & méti vidstaddur flutning
jardneskra leifa fremsta manns ettarinnar er hvildu vid litla
sveitakirkju sem adeins hafdi verid notud af faum kynsl6dum adur
en hdn var flutt.

Vid andlét sitt bjo Egill, samkvamt sdgunni, hja Pordisi broo-
urdéttur sinni og Grimi manni hennar.® island var enn heidid og pvi
var Egill upphaflega lagdur i haug i sjonmaéli fra banum.™® Eftir
ad Islendingar snerust til Kristni arid 1000 var Grimr, eins og
margir adrir jardeigendur, skirdur og byggdi kirkju & jord sinni.'*
bérdis, sem pé Iét , flytja Egil til kirkju“,** hafdi margar astedur
til pess ad Gska eftir virdulegri endurgreftrun beina hans. pérdis
var kjordottir hans og jafnframt brodurdéttir og Eqgill hafdi alid

9  Grimy Svertingsson er greinilega soguleg perséna. Hann var l6gsdgumadur fra
1002 til 1003 og samkvamt islendingabok var hann médurbrédir Skapta Por-
oddssonar légsdgumanns (d. 1030). begar haft er i huga ad nafnid Skapti var
sjaldgeft & fyrstu dldum Islandsbvggdar er freistandi ad alita ad Skapti Porar-
insson hafi verid afkomandi Skapta béroddssonar. (islendingabok, ttg. Jakob
Benediktsson, Islenzk fornrit 1 [Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag 1968]
bls. 19.)

10 Haugstadurinn, Tjaldanes, er & breidanum nidur undan Hrisbrd i u.p.b. 900
metra fjarlegd fra beenurn.

11 A elleftu 6ld vard einkaeign kirkna dsamt fjarforradum, sem gengu til afkom-
enda med erfoum, 6adskiljanlegur pattur islensks traarlifs. (Magnis Stefans-
son, ,Kirkjuvald eflist", einkum Kkaflinn, ,islenzka einkakirkjan", i Saga Is-
lands I, ritstj. Sigurdur Lindal [Reykjavik: Hid islenzka békmenntafélag,
Sogufélagio 1974], bls. 72-81; Inge Skovgaard-Petersen, ,,Islandsk egnekirke-
vaesen"”, Scandia 26 [1960]: 230-296.) Fyrirkomulagid & Islandi samsvarar pvi
sem tidkadist i Noregi um hrid eftir traskiptin. bar ver silk eign kollud
bagendis-kirkja. petta islenska/norska fvrirkomulag er ad morgu leyti likr pvi
sem Ulrich Stutz kallar Eigenkirche, einkaeign kirkna i germénskum I6ndum.
(Geschichte des kirchlichen Benefizialwesens von seinen Anfangen bis auf die
Zeit Alexanders 111 [1895; endurpr. Aalen: Scientia 1961].)

12 Leifar pessarar fvrstu kirkju og litils grafreits hennar (11-12 fadma) voru enn
greinanlegar & midri nitjandu 6ld pegar stadnum (sem og kirkjunni ad Mosfelli
og Tjaldanesi) var lyst ndkvaemlega af stadarprestinum, Magnusi Grimssyni.
Toftir kirkjunnar ad Hrisbra voru & tima MagnUsar (eins og peer eru eru i dag)
kalladar Kirkjuhdll (Magnis Grimsson, ,,Athugasemdir vid Egils sdgu
Skallagrimssonar", i Safn til sdgu islands og islenzkra békmenta ad fornu og
nyju Il [Kaupmannahofn: Hid islenzka bokmenntafélag 1886], bls. 255-256).
Sja einnig P. E. Kristian Kaélund, Bidrag til en historisk-topografisk
Beskripelse. af Island, I. bindi, Syd og Vest-Fjerdingerne (Kaupmannahdfn:
Kommissionen for det Arnamagnaanske Legat 1877), bls. 48-51.
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hana upp sem sitt eigid barn.*® Hann kvantist ekkju Porélfs og
pvi voru pau boérdis tengd bl6dbéndum.

Hafi bordis, sem nylega hafdi tekid kristni, viljad flytja likams-
leifar stjupféour sins Ur hauginum til virdulegs hvilustadar i kirkj-
unni, var Egill sjalfur haefur til greftrunar i vigdri mold.** Medan
hann pjénaai sem malalidi Adalsteins Englakonungs (895-933)
hafdi hann verid primsigndur. Primsigning merkir ,,bradabirgda-
skirn", fengid Ur latinu primum signum eda prima signatio. Hun
folst i pvi ad gera krossmark yfir peim dkristnu til pess ad hreinsa
pa af illum anda. Eftir primsigningu gatu heidingjar fylgt fjdldan-
um og &tt full samskipti via kristna menn.™ Egill 14 grafinn i litlu
kirkjunni ad Mosfelli i um pad bil 130 til 150 &r par til nyja kirkjan
var reist um 500 metra fra peirri gdmlu og Skapti grof upp beinin.®

13 Sagan gerir mikid ar pvi sem mogulega var velpekkt sogn af riku keerleikspeli
milli stjupfodur og stjapdéttur: ,,Egill unni Pérdisi engum mun minna en
sinum bornum" (77. kafli); ,,Egill for sudr til Mosfells til Grims, mégs sins,
pvi at hann unni mest Pordisi, stjpdéttur sinni, peira manna, er pa varu a lifi"
(79. kafli).

14 Jon Steffensen, sem athugad hefur flutning jardneskra leifa Egils i vigda mold
i 1josi t6lftu og prettandu aldar reglna eins og peer eru vardveittar i Gragas, er
einnig peirrar skodunar ad & fyrstu arunum eftir traskiptin hafi Egill verid haef-
ur til endurgreftrunar i nyrri kirkju Grims. (J6n Steffensen, ,,Akvadi kristinna
laga pattar um beinafarslu”, i Menning og meinsemdir: Ritgerdasafn um
métunarsdgu islenskrar pjodar og barattu hennar vid hungur og sottir
[Reykjavik: Sogufelagid 1975], bls. 153.) Til yfirlits yfir fyrstu arin eftir
traskiptin, sja Jesse L. Byock, Medieval Iceland: Society, Sagas, and Power
(Berkeley and Los Angeles: University of California Press 1988), bls. 141-
144,

15 Einar Molland, ,,Primsigning", Kulturhistorisk leksikon for nordisk middelalder,
13. bindi (Reykjavik: Bokaverzlun isafoldar 1968), dalkar 439-444.

16 Freedimenn hafa verid nokkud 6sammaéla um hvad sogukaflinn segir okkur na-
kvaemlega um pad hvar fyrsta kirkjan ad Mosfelli var. Var han ad Hrisbri eda
ad Mosfelli? Innan vid 500 metrar eru milli stadanna. Sumir peirra sem skodad
hafa stadina (t.d., Kalund, Bidrag, bls. 50, og Magnus Grimsson, Safn, bls.
254) hafa haldid pvi fram ad ksinguna & flutningnum beri ad skilja svo ad
baerinn Mosfell hafi upprunalega stadid ad Hrisbrd. Sidar, samkvemt pessari
skodun, var hann ferdur pangad sem barinn ad Mosfelli stendur nd. b4, eda
skdmmu sidar, var bearinn sem enn st6d & upprunalega stadnum endurskirdur
Hrisbr og vard hjaleiga. Enn sidar, um midja tdlftu 6ld, ver kirkjan flutt. Hin
skodunin, sett tram af Sigurdi Nordal, er ad hofudbolid hafi &tid verid ad
Mosfelli. En samkvemt peirri hefd sem rikti um heidin hof hafi fyrstu
kirkjurnar eftir traskiptin verid reistar i nokkurri fjarleegd fra baejarhtsum, i
pessu tilfelli ad Hrisbra. Sidar hafi ny kirkja verid reist ad Mosfelli Iti
haegdarauka og eldri kirkjustadnum breytt i hjaleigu undir nafninu Hrisbra (iF
2, bls. 298).



80 JESSE L. BYOCK SKIRNIR

Myndi folk gleyma legstad forféour sem var jafn mikils met-
inn og Egill? bad virdist 6sennilegt. | fyrsta lagi er 6liklegt ad
greftrun virts forfédur i vigori mold gleymdist pegar um er ad
reeda svo stutta og samfellda basetu. Timabilid fra dndverdri ell-
eftu 6ld til midrar tolftu aldar var timi tiltdlulegs stddugleika i Is-
landsségunni og allan pennan tima var afkomendum Egils full-
kunnugt um legstad hans. Ennfremur var mikils metinn afkom-
andi, Skapti, viostaddur uppgroftinn. Til pess ad akvarda tengsl
Skapta vid Egil leitum vid aftur til sjdlfsteedra heimilda sem stad-
festa pau. Samkvaemt vardveittu broti Gr Melabdk, einu elsta og
druggasta handriti Landnamabdkar,*’ er @tterni Skapta rakid aftur
um sex kynsidair til Egils: Skapti—AEsa—Helga—Geirlaug—-
Skali—borsteinn—Egill.*8

Og pad eru adrar gildar astedur fyrir pvi ad minningin um Iif
Egils gat vardveist svo lengi i munnlegri geymd. I fyrsta lagi voru
nidjar hans margir og i 66ru lagi voru nokkrir peirra skald. Litill
efi er & ad kvedskapur Egils, fremur en onnur afrek, kom i veg
fyrir ad ymsir peettir ar lifi hans gleymdust. Ennfremur skulum
vid gefa pvi gaum ad lysingin & greftrun Egils er ekki einstok og
jafnvel ekki sjaldgeef. Raunar var gréin hefd ad lata greftranir ekki
falla i gleymsku. Frooleik um greftrun annarra Gr fyrirferdar-
miklum fraendgardi Egils er ad finna i nokkrum ségum. Um
freenda hans, Bjorn Hitdeelakappa, er sagt: ,,Freendur Bjarnar Iétu
gera eptir liki hans, ok var pat jardat & Vollum at kirkju peiri, er
hann hafdi par gera latit Témasi postula™.’® Um sonardéttur
Egils, Helgu borsteinsdéttur, segir Gunnlaugs saga Ormstungu:
»Helga var til kirkju foerd, en borkell [madur hennar] bjé par

17 Landnamabok veitir oft ndkvaemar upplysingar um landndmsmenn og nidja
peirra. Helsta Gtgafan er Landnamabok, utg. Jakob Benediktsson, lslenzk
fornrit 1 (Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag 1968).

18 islenzk fornrit 2, bls. vii, eftir Melabokarbrotinu i Islendinga ségum | (Kaup-
mannahdfn: Nordiske oldskrift-selskab 1843), bls. 354-355

19 Bjarnar saga hitdelakappa i Borgfirdinga ségur, Gtg. Sigurdur Nordal og
Gudni Jonsson, Islenzk fornrit 3 (Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag 1938),
bls. 206-207.
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eptir.®® Hvad vardar détturson Egils, Kjartan Olafsson, segir
Laxdela saga: ,,Lik Kjartans st6d uppi viku i Hjardarholti. bor-
steinn Egilsson hafdi gera latit kirkju at Borg. Hann flutti lik
Kjartans heim med sér, ok var Kjartan at Borg grafinn; pa var
kirkja nyvigd ok i hvitavadum."

Nylegar athuganir & munnlegum fraségnum i islenskum sveit-
um eru einnig gagnlegar. Jonas Kristjansson hefur synt fram & ad
hans eigin fjolskylda, sem var demigerd sveitafjolskylda, vard-
veitti 6bjagad og nakvaemlega attfreedi og munnlegar frasagnir
sem tengjast skyldleika i a.m.k. 120 til 150 4.2 Eins og Jonas
stydur i sumum tilfellum med skjalfestum vitnisburdi getur 6rugg
vitneskja vardveist i minni manna neerri eina og halfa 6ld. Til pess
parf eingbngu ad gamall afi eda amma, sem heyrdi um eda vard
vitni ad atburdi i @sku sinni, komi upplysingunum til barnabarns
sem sidan nar allhdum aldri. Hvad Egil vardar purfum vid ekki ad
geta okkur til um tilveru munnlegra frasagna. Sagan segir pvert &
méti ad ndkveemar upplysingar hafi legid fyrir um legstad hans.
Pess er sérstaklega getid ad legstadur jardneskra leifa Egils hafi
verio pekktur af ségn manna. Hér visar ségn manna til munnlegrar
geymdar faeinna kynsl6da i kyrrlatu landbnadarsamfélagi.®

Soégukaflanum um uppgroft jardneskra leifa Egils hefur verid
gefinn nokkur gaumur & undanférnum arum. I nidurstédum Jons
Steffensens, fyrrverandi professors i laeknisfredi vid Haskola Is-
lands og mikils metins freedimanns um sjukdéma og heilbrigdi a
Islandi til forna, er dregin saman rikjandi skodun & sannleiksgildi
frasagnarinnar. Jén samreemir lysingu ségunnar & upptoku Skapta

20 Gunnlaugs saga Ormstungu i Borgfirdinga sogur, Gtg. Sigurdur Nordal og
Gudni Jonsson, Islenzk fornrit 3 (Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag
1938), bk. 107.

21 Laxdela saga, (tg. Einar Ol. Sveinsson, islenzk fornrit 5 (Reykjavik: Hid is-
lenzka fornritafélag 1934), bls. 158.

22 Joénas Kristjansson, ,,Sannfraedi fornsagnanna”, Skirnir 161 (1987): 234-269.

23 Olafur Lérusson, /tt Egils Halldérssonar og Egils saga, Stadia Islandica 2
(Reykjavik: Isafoldarprentsmidja 1937) og Anne Holtsmark, ,,Skallagrims
heimamenn", Maal og Minne 3/4 (1971): 97-105, veita upplysingar um nidja
Egils og frekari skyldleikabénd.
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& beinum Egils peirri vioteknu talkun ad ségurnar séu otrivero-
ugur uppspuni og segir: ,,pessi frdségn er um margt pjédsagna-
kennd og ekki alls kostar sennileg. [...] allir, er handleikid hafa
hauskipu gamalmennis, vita, ad hin stenzt ekki hégg axarham-
ars."®* [ grein sem ber heitid ,H6rd hofudbein" varpar Bjarni
Einarsson fram frekari efasemdum um éreidanleik kaflans. A
grundvelli nidurstadna Jons Steffensens drskurdar Bjarni ad silkar
lysingar i ségunum séu bokmenntaminni.?® Fyrir Bjarna er petta
minni uppgrafinna beina Gr Egils ségu sérlega upplysandi og
pjénar sem demi um heildarteekni sagnaritunarinnar. Med hjalp
bess getur natima rynandi stadid séguhofundinn ad verki er harm
gerir uppspunna sogu sennilega med pvi ad blanda stadreyndum i
hugarflugid. I pessu tiltekna daemi er séguhéfundurinn talinn hafa
tengt neerveru kunns prests fra oldinni eftir dauda Egils vid
6sennilega lysingu & beinum. %

Mikill meirihluti athugasemda vid pennan kafla & sidari arum
koma fré freediménnum sem lita lysingu hauskupunnar og bein-
anna einvordungu taknrena. Laurence de Looze heldur pvi til
demis fram ad uppgrafin hauskipa Egils sé ,ikon skaldlegs
texta" og telur ad ,barur og skorur" hauskipunnar ,,skopsteli
ranir ristar & horn og kefli, stafi sem standist eydingu”.?’ Kaaren
Grimstad fullyrdir ad ,,sagan um bein Egils falli vel ad steekkun
hofundarins & hetjunni | trolisleg hlutféll”.” Margaret Clunies Ross
skrifar ad ,,likamlegt Gtlit [Egils] sem dokkrar, lj6trar, grofrar og

24 Jon Steffensen, Menning og meinsemdir, bls. 152-153.

25 Bjarni Einarsson, ,,Hord hofudbein” i Minjar og menntir: Afmelisrit helgad
Kristjani Eldjarn 6. desember 1976 (Reykjavik: Bokautgafa Menningarsjods
1976), bls. 50. I Gtdreetti aftan vid greinina betir Bjarni vid: ,,Héfundur &litur
ad uppgroftur og flutningur beina nafnkenndra perséna i sogunum [...] sé
békmenntaminni”, bls. 54. bessi skodun endurémar i stuttri grein um bein
Egils eftir p6ri Oskarsson, ,Koligata i Eglu" i Sélhvarfasumbl: borleifi
Haukssyni fimmtugum 21. desember 1991, ritstj. Gisli Sigurdsson (Reykjavik:
Stofnun Arna Magniissonar 1992), bls. 71-72.

26 Bjarni Einarsson, bls. 50.

27 Laurence de Looze, ,,Poet, Poem, and Poetic Process in Egils Saga Skalla-
Grimssonar", Arkiv for nordisk filologi 104 (1989): 123-142.

28 Kaaren Grimstad, ,, The Giant as a Heroic Model: The Case of Egill and
Starkadr". bls. 284.
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trollslegrar persdnu gefi dheyrendum ségunnar til kynna sidferdi-
lega vanpoknun hofundarins“.?® Preben Meulengracht Sgrensen
ber Egil saman vid pann godsogulega skelmi Loka, veru sem hef-
ur baedi gudlegt og djofullegt edli, eiginleika sem skyra ,,kveld-
Glfsedli" afa Egils.*

Pad eru ad sjalfsogdu gildar astedur fyrir pessum godsagna-
kenndu talkunum. Heildarmyndin af Agli Skalla-Grimssyni vek-
ur & hinn boginn pa spurningu hvort meinafreedilegar og forn-
leifafreedilegar Utskyringar geetu breytt skodun okkar. Alitaefnin
eru bessi: Eigum vid ad hafna athugasemdum Skapta um hin
storu bein og o6venjuleg einkenni hauskdpunnar? Eigum vid ad
medhdndla pennan patt afram eins og einbert bokmenntalegt teeki
— prettandu aldar uppspuna til pess &tladan ad magna hetjulegar
eigindir vikingsins og ykja pa bjortu-dokku tviskiptingu sem setti
mark sitt & fjolskyldu Egils i prjar kynsl6dir? Nutima pekking i
leeknisfredi — p.e. upplysingar utan venjulegrar ordredu
fornsagnarannsokna — gefur faeri & ad meta sénnunargdgnin,
skyggnast inn i hina munniegu fortid og endurmeta pa vidteknu
skodun ad Egils saga sé seinni tima, romantiskur tilbdningur.

Sjukdémsmynd?

Frasdgn sogunnar er nakveem par sem segir ad hausinn hafi verid
Hallr baréttr titan sva sem horpuskel". bessi nakveemni er athygl-
isverd pvi ordin horpuskel og barottur eru alls ekki algeng i ség-
unum. Télvuleit | textasafni Islendingasagna, en par eru med
taldir allir islendingapettir, Landnamabok og Sturlunga, leidir i
lj6s ad barottur og horpuskel koma eingdngu fyrir i pessari
setningu ar Egils sogu.**

29 Margaret Clunies Ross, ,,The Art of Poetry and the Figure of The Poet in Egils
saga”, i Sagas of the Icelanders, ritstj. John Tucker (New York: Garland
Publishing 1989), bls. 127.

30 Preben Meulengracht Sgrensen, ,,Starkadr, Loki, and Egill Skallagrimsson",
Sagas of the Icelanders, bls. 155.

31 Eg pakka Orndlfi Thorssyni, Gudranu Ingélfsdéttur, Eiriki Régnvaldssyni og
Bergljotu Soffiu Kristjansdéttur fyrir télvuleit i gridarmiklu safni fornis-
lenskra texta.
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1. mynd. Barétt eda bvlgjétt mynstur & hausklpu manns med langt genginn Pa-
getssjukdom. bessi 92ja ara gamli madur var sjondapur og gat vel gengid vid staf.
Hann var mjog heyrnardaufur en syndi engin merki gedskéddunar. Athugun &
taugakerfinu leiddi ekki i ljés neina adra taugaskada en heyrnarlevsid og sjéntap-
i0.

2. mynd. Beinmésaik. Myndin synir éreglulega (barétta) samsetningu pagetisks
beins. Mvndin er mikid steekkud.
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,Barott" beinayfirbord virdist koma norreenum hetjuskap lit-
i0 vid. pad er samt hluti af lysingu kennslubdka a Pagetssjukdomi
(sja vidauka: Pagetssjukdomur). Thugid eftirfarandi lysingu ar A
Textbook of Pathology, bok sem er vida notud i leeknaskolum til
leidbeiningar vid sjukdoémsgreiningu: ,,pykknunin er mest aber-
andi | pverskurdi af yfirbordi kdpuhvolfsins og meinafraedilega
sjukdémsgreiningu ma byggja & henni einni. [...] Limlinurnar eru
breidar, aberandi og Oregiuiega béréttar."*? A likan hétt lysa
leeknarnir D. Resnick og G. Niwayama pvi a0 pagetisk hauskipa
sé oft garott: ,,Svipadan dregluleika & ytra bordi hauskdpunnar [...]
ma tengja vid aberandi garétt eda bylgjétt atlit.">* Forvitinn t6lftu
aldar fislendingur tok eftir, ad pvi er virdist, einmitt pessum
adgreinandi ,,6reglulega barottu™ einkennum sem tuttugustu aldar
leknanemum er kennt ad leita eftir. Jafnvel lysing ségunnar &
hvitnun kapunnar (,,hvitnadi hann") pegar Skapti laust hana med
oxinni er greinileg abending um Pagetssjukdém. Hid mjdka, vik-
urlika yfirbordsefni steekkadrar pagetiskrar kipu, sem liggur ofan
& hérdnudum og seigum kjarna eda innra bordi, hvitnar pegar pad
verdur fyrir héggi.**

En hve algengar eru pessar barur & hauskdpunni? bessi
spurning var vidfangsefni athugunar sem gerd var a sjukrahusi i
London og var henni lyst i grein sem ber yfirskriftina ,,Cor-
rugation of the Skull in Paget's Disease of Bone". Athugunin
leiddi i 1jés ad af 80 tilfellum Pagetssjukdéms sem medohoéndlud
voru & einu ari hafdi sjukdomurinn lagst & hauskdpuna i 16 tilfell-

32 William Boyd, A Textbook of Pathology: Structure and Function of Diseases,8.
Gtg. (Philadelphia: Lea & Febigcr 1970), bls. 1242-1243.

33 D. Resnick og G. Niwayama, Diagnosis of Bone and Joint Disorders (Phila-
delphia: W. B. Saunders 1981), bls. 1726. Fj6ldi annarra freedimanna hefur
veitt athygli hinni ,,baréttu”, ,,garéttu” eda .,moésaisku™ pagetisku hauskipu.
Sja C. R. Paterson og W. J. MacLennan, Bone Disease in the Elderly (New
York og London: John Wiley 1984), bls. 117.

34 pessa athugasemd um hyitnunina & ég ad pakka dr. Barboru Mills og vidteekri
reynslu hennar af sjikdémnum. Sja einnig Alex Norman, ,, The Radiology of
Paget's Disease", i Paget's Disease of the Bone: Clinical Assessment, Present
and Future Therapy, ritstj. Frederick R. Singer og Stanley Wallach (New
York: Elsevier Science Publishing 1991), bls. 9.
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3. mynd. Steingert hvirfilbein, tomma ad pykkt, sem Hunterian Collection of
fossil (Royal College of Surgeons in England) eignadist & arunum milli 1749 og
1793. Uppruni pessa pagetiska klpubeins er 6viss, pott ljost sé ad pad var &
sinum tima grafid. Einhvern tima hefur petta pykka, seiga bein ordid fyrir
nokkrum héggum og synir jafnvel eftir 61l pessi &r pa einkennandi hvitnun &
hdéggstad sem lyst er i Egils sdgu.

um og af peim syndu 6 barur. Nidurstadan var s, medal peirra
sem hoéféu einkenni, ad ,,tidni gara & hauskdpu i Pagetssjukdomi
virdist vera einn af fimmtan".*

Seigla pagetiskra beina hefur lengi verid kunn, einkum vegna
pess ad dvenjuleg harka peirra kom i veg fyrir skurdadgerdir par
til ndtima demantsydd toi komu til ségunnar. Dr. R. C. Hamdy,
sérfraedingur i Pagetssjikdémi, skrifar ad pegar sjukdémurinn sé
& hdu stigi ,,verdi beinin horo sem filabein, mjog erfid i skurdi og
byngri en venjulega. Magn beins & rammalseiningu vex og af-
brigdilegur flysjubeinvefur med dreglulegum limlinum verdur
aberandi pattur."* Dr. Hamdy yrdi liklega hissa ef hann frétti ad

35 N. K. Chakravorty, S. K. Das, M. S. Kataria, ,,Corrugation of the Skull in
Paget's Disease of Bone", Postgraduate Medical Journal 53 (1977): bls. 44.

36 R.C.Hamdy, Paget's Disease of Bone, (New York: Praeger Scientic 1981),
bls. 36.
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athugasemdir hans um seiglu pessa dreglulega beins eru svipadar
athugasemdum tolftu aldar Islendings sem profadi slika kipu med
axarhamri sinum.

Pagetssjukddmur var 6kunnur & mid6éldum. bad var ekki fyrr
en seint & 19. 6ld, pegar enskur skurdlaknir, Sir James Paget
(1814-1899) lysti sjukdémnum, ad menn skildu ad olik einkenni
hans, sem virtust 6tengd, voru ein meinsemd.*” Sjikdémurinn
getur lagst & hvada bein eda beinasamband sem er en er venjulega
takmarkadur vid einn eda tvo stadi. Algengast er ad hann leggist &
leerleggi, hrygg, mjadmagrind, bringubein eda hofudkipu.® Hin
skyra og i meginatrioum rétta lysing James Pagets er enn klassisk
greinargerd fyrir aflagandi beinbdlgu (osteitis deformans). | Iys-
ingu hans segir:

[sjukddmurinn] hefst & midjum aldri eda sidar, agerist mjog hagt, getur
haldid afram arum saman an pess ad hafa ahrif & almenna heilbrigdi og an
annarra vandkveeda en peirra sem fylgja breytingum & 1égun, sterd og
stefnu syktra beina. Jafnvel pegar hauskipan hefur pykknad akaflega og
form allra beina hennar hefur breyst geysilega hefur pad engin ahrif &
hugann.*

Oll pessi einkenni, par med talin skyr hugsun, eiga vid Egil
sem gerdi grein fyrir likamlegum vandkvedum ellinnar i
innsa&jum og nystarlegum visum.

37 Paget stundadi lzekningar vid St. Bartholomew's Hospital i London. Arid 1854
vard hann sérlegur skurdleknir Viktoriu drottningar og faum arum sidar
skurdleknir i pjénustu prinsins af Wales. Freegd Pagets byggir & lysingum
hans & mérgurn sjukdémum og sa freegasti peirra, aflagandi beinbélga, er
nefndur eftir honum. Paget birti uppgdtvanir sinar arid 1876 i grein par sem
lyst er Timm tilfellum pessa adur 6pekkta sjukdéms. Adaltilfelli hans var
madur sem hann hafdi athugad urn tuttugu ara skeid, fra bvi sjuklingurinn var
46 ara og pjadist pa pegar of sjukdémnum.

38 R. L. Merkow og J. M. Lane, ,,Paget's Disease of Bone", Orthopedic Clinics
of North America 21/1 (1970): 171-189. Norman, ,,The Radiology of Paget's
Disease", bls. 7.

39 N. J. Y. Woodhouse, ,Historical and Epidemiological Aspects of Paget's
Disease", i Human Calcitonin and Paget's Disease, ritstj. I. Maclnryre (Bern,
Stuttgart og Vin: Hans Huber Publishers 1977), bls. 54.
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Pagetssjukdémur hefur e.t.v. einnig
haft ahrif & andlitsfall Egils. Sagan
gerir meira en ad segja Egil einfaldlega
ljotan. Utliti hans er lyst nakvaemlega
og leitt i ljos ad Eqill &leit sjalfan sig
aberandi ljotan. 1 kvedskap sem sagan
eignar Agli visar hann hvad eftir annad
til hofuds sins, oft & undarlegan hatt.
Til vitnis er visan sem Egill orti pegar
svarinn ovinur hans, Eirikur konungur
bl6oox, hafdi gefid honum upp sakir.
par segir Egill (61. kafli):

Erumka leitt,

pott ljétr séi,

hjalma klett

af hilmi piggja;
4. mynd. Beinagrind Gr manni
med alvarlegt tilfelli Pagetssjuk- -~ . .
doms sem tok til hauskdpu og INUt'_maIendsa go'?t! ] “VII’St
efri og nedri Gtlima. ovenjulegt ad madur visi til hofuds

sins sem hjalma kletts en spurningin
er hvort pessi umordun hafi verid Ovenjuleg i fornislensku
skaldamali. Svarid er ad sambandid ,,hjalma klettr" er akaflega
sjaldgeeft sem lysing & hofdi. T 6llum Islendingasdgum, meira en
sextiu pattum, Landndmabdk og Sturlungu kemur pad adeins
einu sinni fyrir, p.e. pegar Egill lysir sjalfum sér svo.* A 68rum
stad er Agli, hryggum vegna falls borolfs brédur sins, lyst & eftir-

40 Mér vitanlega er hjalma klettr adeins notad & einum 6drum stad, i
,Hattatali" Snorra Sturlusonar par sem pad lerda skald synir
pekkingu sina & bragarhattum og eldri skéaldskaparbrégdum. Snorri
(1179-1241) var afkornandi Egils og virdist hafa pekkt til sogu hans.
Mikid hefur verid fjallad um pann moéguleika ad Snorri sé héfundur
ségunnar. Sja Véstein Olason, ,,Er Snorri héfundur Egils ségu?" Skirnir
142 (1968): 48-67. Nidurstada Vésteins er st ad héfundskapurinn verdi
enn radgata. bad er dalitid undrunarefni, en e.t.v. dbending um hver
merkingin er nakveemlega hja Agli, ad hjalma klettr skuli vera svo sjald-
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farandi héatt: Andspenis manninum sem hann telur skulda
sér brodurbetur sat Egill

uppréttr ok var gneyptr mjok. Egill var mikilleitr, ennibreior,
branamikill, nefit ekki langt, en akafliga digrt, gransteedit vit ok
langt, hakan breid furduliga, ok sva allt um kjalkana, halsdigr ok
herdimikill, sva at pat par fra pvi, sem adrir menn varu, hardleitr ok
grimmligr, pa er hann var reidr; hann var vel i vexti ok hverjum
manni heri, alfgratt harit ok pykkt og vard snimma skolléttr; en er
hann sat, sem fyrr var ritat, p4 hleypdi hann annarri braninni ofan &
kinnina, en annarri upp i harreetr; Egill var svartevgr og skolbrdnn.
EkKi vildi hann drekka, pd at honum veri borit, en ymsum hleypdi
hann brinunum ofan eda upp. (55. kafli)

Pott vid megum gera rad fyrir skaldaleyfi er einkennilegt og
ovenjulegt ad likamleg sérkenni adalpersénu i sdgu séu dregin
fram & svo groteskan hatt. bad er mdgulegt ad pessi lysing ségu-
héfundar sé ekki Gt i blainn heldur feri hann i stilinn pad sem allir
vissu um undarlega utlitandi mann. Einmitt slik vitneskja gat gert
Egil ad deemigerdu vidfangi pjédsagna.

Aflagandi beinbdlga er sennileg skyring & andlitslytum Egils
og hausklpu sem er eins og ,,hjalma klettr". Aflégun og hérdnun
hofudkipunnar, breytingar sem einkenna Pagetssjukdém, geta
leitt til ljonskdpu (leontiasis ossea), afldgunar andlitsbeina sem
gerir Gtlit vidkoinandi ljonslegt. Og lysingin & andliti Egils kemur
heim vid petta vegna pess ad afleiding sjukdomsins er su ad ,,and-
litsbeinin pykkna verulega".** Um bridnahleypingarnar ma segja
ad pad er hugsanlegt ad madur sem er eins dgnvekjandi og Egill
hafi leert ad gera sem mest Ur lj6tleika sinum og ad hrikaleg ahrif
hans veeru i minnum hofa.

geeft pvi baedi ord kenningarinnar, hjabnr og Klettr, eru algeng og finnast
hvort um sig i ymsum 68rum sambondum. Hér mé nefna hjalmstofn {
merkingunni héfud (stofninn sem hjadlmurinn situr &) og ,,herda klett
drep ec pér halsi af" (Eg hegg klett herda pinna af halsi pinum) i 57.
erindi ,Lokasennu”. Edda: Die Lieder des Codex Regius nebst
verwandten Denkrnilern, Gtg. Gustav Neckel, 4. Gtg. endurskodud af
Hans Kuhn, 2. bindi (Heidelberg: Carl Winter Universitatsverlag 1962),
bis. 138.
41 Boyd, A Textbook of Pathology, bls. 1242
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5. mynd. Daemi um ljonskdpu. Andlitsbein og adliggjandi bein hafa paykknad
verulega. Nytt, prétt bein hefur valdid ner samhverfri aflogun peirra. Nedri
kjalkinn hefur steekkad mjog mikid. Sagan lysir dvenjulegu atliti Egils. Hann
var ,ennibreidr, branamikill, nefit ekki langt, en akafliga digrt, gransteedit vitt
ok langt, hakan breid furduliga, ok sva alit um kjalkana".
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I harri elli Egils greinum vid skyrast helstu einkenni
langt gengins Pagetssjukdoms: missi jafnveegisskyns og
heyrnar, og pad fyrirbari sem lyst er i A Textbook of Pathology
sem ,,stort héfud sem hangir fram".* pad vekur athygli ad &
sérhvert pessara einkenna er minnst i visu. Eftir ad Egill fér
ad bua hja Grimi ad Mosfelli segir Sagan:

pat var einn dag, er Egill gekk Gti med vegg ok drap feeti ok fell; konur
nokkurar sa pat ok hlégu at ok meltu: ,,Farinn ertu nd, Egill, med
Ollu,er pa fellr einn saman." P4 segir Grimr béndi: ,,Midr haeddu konur
at okkr, pa er vit varum yngri." b4 kvad Egill:

Vals hefk vofur helsis;
vafallr em ek skalla;
blautr erum bergis fotar
borr, en hlust es borrin.
(85. kafli)

6. mynd. bykknud pagetisk hausklpa. Pratt fyrir beinasamvextina voru
vitsmunir vidkomandi 6skaddadir.

42 Sama, bls. 1243.
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pessi visa um mann med hofud sem hnykkist til er gott demi
um hefileika skalds til ad breyta likamlegum veilum i minnistatt
myndmal. Vid skulum pvi athuga hver merking visunnar er na-
kvaemlega. | fyrsta visuordinu felst: ,, Eg rida med hélsinum."
Skaldid nar fram imynd halsins med pvi ad bua til kenningu,
helsis valr, sem merkir ,hestur klafans (halsfestarinnar)". Ordid
vafur er myndad af sdgninni véfa, ,,rida eda dingla hangandi", og
flytur sama skilning og skylt ord, vafudur, sem er skaldlegt nafn &
Oani og merkir hinn ,,hengdi gud". bvi visar petta visuord til hals
sem bognar undan punga héfuds sem ridar fram og aftur.

Hofud sem hnykkist til og ridar er ekki demigert einkenni has
aldurs. Hin myndraena lysing, vafur helsis vals, er heldur alls ekki
almenn malnotkun i fornislenskum skaldskap. Aftur leiddi
tolvuleit ekki i 1jés neitt annad deemi um petta samband i lausa-
malstextunum. Lexicon poeticum antique lingue septentrionalis,
gullndma sjaldgafrar malnotkunar, hefur einnig einungis eitt
dmmi43— pessa tilteknu visu Ur Egils ségu sem lysir Agli & gamals
aldri.

Medal pess sem Egill pjaist af i ellinni eru verkir og blinda.
Hann er nidurlaegdur fyrir adgerdaleysi sitt og sokn i yl:

Egill vard med o6llu sjonlauss. Pat var einhvern dag, er vedr var kalt um
vetrinn, at Egill for til elds at verma sik; [...] ,,Statt pU upp," segir hon,
.0k gakk til rams pins ok lat oss vinna verk var." Egill st8 upp ok gekk
til rms sins ok kvad:

Hvarfak blindr of branda,
bidk eirar Syn geira,
pann berk harm & hvarma
hnitvéllum mér, sitja;
(85. kafli)

I visuhelmingnum hér ad ofan hefur ordasambandid hvarma
hnitvéllum tvaer merkingar: bokstaflega, augnsveadi andlitsins;
skaldlega, umgjord augnanna. Munurinn felst i pvi hvort ordin

43 Sveinbjérn Egilsson, Lexicon poeticum antiquee lingua septentrionalis: Ordbog
over det norsk-islandske skjaldesprog, 2. endursk. atg. Finnur Jonsson
(Kgbenhavn: Det kongelige nordiske oldskriftselskab 1931), bls. 243.
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visa til augnanna sjalfra eda umgjardar augnanna sem felur i sér
hlutann ad baki og umhverfis augntottirnar. Ef hid fyrra, visa
ordin aftur til blindu Egils. Ef hid sidara, pa merkir ordasam-
bandid: ,,ég hef verk i grennd vid augun", sem ber ad skilja svo ad
Egill sé med hofudverk. bar ed kenning hefur venjulega tveer
merkingar, er sennilega hvorttveggja undirskilid.

Hofudverkur Egils og kuldatilfinning eru i samreemi vid 6nn-
ur einkenni. beir sem pjast af Pagetssjukdomi f& stundum héfud-
verk sem orsakast af pvi ad stekkadur hryggjarlidur prystir &
manuna. Medal peirra er einnig ha tidni slagedaherslis og hjarta-
skemmda par sem hjartanu er ofbodid og blodi er veitt fra Gt-
limunum til pess ad stydja hid hrada ferli endurmétunar bein-
anna. Kuldahrollurinn i Agli er i samraemi vio medfylgjandi bléo-
rasarvandamal, oft i fétum, sem fylgja slikum sjukdémi. Adrar
harmat6lur Egils veita okkur frekari upplysingar um kuldahroll
hans og kalda feetur:

eigum ekkjur
allkaldar tveer,
en par konur
purfa blossa.
(85. kafli)

Skaldio leikur sér hér snilldarlega med tviredni. Norranir
&heyrendur vissu ad setja baeri ordid hell i stad ordanna tveggja
sem sogd eru, ekkjur og konur. Heell hefur hina tvéféldu merkingu
ekkja og hell (p.e. fetur). Nafnordin tvd fyrir ,fetur" eru
tengd med fleirtdlulysingarordinu allkaldar, ,,mjég kaldar". pann-
ig ber pessi visupartur merkingarnar ,kaldir fetur" og ,kaldar
konur" en hvorttveggja hrjadi Egil i ellinni.

Eru pess einhver demi ad islensk hetjuskald kvarti undan
fétkulda? Svarid er varla. Aftur & moti er hefd fyrir pvi ad greina
fra barattu gegn drlégunum, par & medal prekleysi ellinnar.*

44 Pessi hefd er m.a. reedd af Bjarna Einarssyni, Littereere forudsztninger for Eg-
ils saga (Reykjavik: Stofnun Arna Magnussonar 1975), bls. 211-218, par sem
einkenni Egils eru flokkud pannig ad pau falli inn i samhengid ,alder-
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pessar personulegu visur Gr Egils sdgu eru demi um breidd og
margbreytileik fornislensks kvedskapar. 1 pessu tilviki vardveita
ljéolinurnar minningu um einkaorustu manns vid einstaklega erf-
ida og ovenjulega elli. Baratta Egils, sem vill ekki ,,ganga hagt i
b4 g6du nétt","* veitir nakvamar og 6venju persénulegar upplys-
ingar.

par ed einkenni Egils, eins og frd peim er sagt i kvedskapnum
og lysingum & beinunum, gefa fulikomna mynd af Pagetssjik-
domi, getum vid spurt hvort upptaka beinanna & miari tolftu 6ld
kunni ad vera uppspretta kvedskaparins? Slik r6d atburda kemur
teepast til alita. Adur en borin voru kennsl & sjikdéminn seint &
nitjandu 6ld hoéfuu 6lik einkenni hans ekki verid tengd saman.
Skiljanlega medhdndlar sagan erfidleika Egils ekki sem merki um
sjukdém heldur sem 6umflyjanlega tortimingu ellinnar. Ef skap-
andi midaldahéfundur hefdi viljad gera Egil imyndunarveikan,
sikvartandi yfir hardneskju ellinnar, gat hann valid mérg énnur
einkenni sem hefdu Gtilokad Pagetssjukdom.

pad er a.m.k. mogulegt ad télftu eda prettdndu aldar skaldi,
sem pekkti astand beina Egils, hafi verid blasio i brjést ad yrkja
visur um horku héfuds Egils og ad nota kenningu eins og hjalma
klettr. En hefdi slikt skald getad pekkt smaatridi Pagetssjukdoms
nogu vel til pess ad bua til ndkveema mynd af fotkéldum og kul-
seknum manni med hofudverk, ridu, hangandi héfud, oregluleg-
ar svefnhofgakvidur og missi jafnveegisskyns, heyrnar og sjonar?
Svarid er enn augljosara ef vid minnumst pess ad sagan tengir
beinin ekki & neinn hatt vido sjukdém. Midaldatextinn dregur
pvert & mati alveg gagnsteeda alyktun. bar er bent & hve parflegt
svo hart h6fud veaeri vigamanni, og batt vid: ,,ma af sliku marka,
at hauss s& mundi ekki audskaddr fyrir hoggum smamennis, meo-
an svoror ok hold fylgdi”. Jafnvel pott prettandu aldar héfundur

dommens tragedie". Freedimenn hafa hneigst til pess ad alhaefa um élikar lys-
ingar & ellinni i ségunum til pess ad fa fram almennt bokmenntalegt pema.
Med pessu lita peir oftlega fram hja pvi sem 6likt er. Mjég svo einstaklings-
bundnum deemum, elm og deemi Egils, er oft slengt saman vid adrar lysingar
fornsagna sem eru mjog dlikar i smaatridum.

45 Sbr. 1j6d Dylans Thomas, ,,Do not go Gentle into that Good Night", og pyd-
ingu porsteins Gvlfasonar i Sprek af reka, Reykjavik: Mal og menning 1993.
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hefoi athugad manneskju med einkenni Pagetssjukdoms og snid-
i0 sérkenni Egils eftir henni, hefdi hann ekki pekkt hin sérstoku
einkenni pagetiskra beina og hauskdpu — hina pykknudu, seigu,
garéttu yfirbordsgerd sem hvitnar vid hégg.

Pad sem raedur Urslitum er ad kvedskapurinn stadfestir sjalf-
stett sérkenni beinanna med pvi ad geta Olikra sméaatrida. Her
komum vid ad spurningunni um fraedilegan brennipunkt. Nu-
tima freedimennska sem fengist hefur vid visur Egils hefur ein-
beitt sér ad eldri kveedum hans, einkum peim sem ldta ad stridi,
fjandskap og sonarmissi. Midaldadheyrendur hafa e.t.v. litid dalit-
i0 60rum augum & kvedskapinn og skynjad hetjuskap i hefileika
Egils til ad lysa avinni allri, einnig lokabarattu sinni vid hrum-
leika og yfirvofandi dauda.

Sjukdémsmyndin og textinn

Pegar gengid er Gtfra sjukdomsmyndinni skyrast hin velpekktu
vandamal 6samramis i textanum. pratt fyrir lysinguna a Agli rio-
andi i ellinni greinir sagan einnig fra pvi ad Egill var & nireedis-
aldri stundum starfsamur. Hann radgerir til deemis skémmu fyrir
dauda sinn ad rida til Albingis par sem hann atlar sér ad koma af
stad illindum med pvi ad s silfri sinu yfir pingheim. b6tt hann sé
hindradur i pessari a&tlan, tekst honum skémmu sidar ad komast
af bae og fela silfur sitt.*® Er sjédurinn var grafinn, drap Egill
preelana tvo sem verkid unnu og vissu hvar silfrid var. Slikt afrek
virdist umfram getu 6rvasa gamalmennis sem konur héféu rekid
fra eldinum.

Hid augljosa 6samraemi i 6skyrdri bylgju lifspréttar hja Agli
hlytur ad hafa verid jafnljost sagnatnanni og aheyrendum midalda
0g pad er natima lesanda. Petta efni er einkar ahugavert fyrir
rannsékn okkar bvi andstaeda beatti pess gat héfundur sem skrifadi
skaldsdgu audveldlega samraemt. Til demis er nokkud &pekkt
atvik i Njals sogu skyrt med gudlegri ihlutun. par fer blindur
madur skyndilega sjonina rétt nagilega lengi til pess ad koma

46 betta var sa fjarsjod sem Adalsteinn hafdi upphaflega sent skalla-Grimi i baetur
fyrir Pordlf son hans. En Egill hélt silfrinu fyrir sjaalfan sig.
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fram hefndum. En yfirnattiruleg ihlutun & engan patt i blindu
Egils og hann fer ekki sjénina aftur. pott slik umskipti i ségunni
hefdu gert drap praelanna sennilegra og vissulega mun audveldara,
hefdu pau einnig Gtilokad Pagetssjukdém. I peim tilfellum sem
Pagetssjukdémur pvingar sjontaugina er skadinn Gafturkrefur.
Ad Egill endurheimtir dveent krafta sina er ekki utskyrt burt
heldur medhondlad sem hluti af 16ngu lifshlaupi hetjunnar, eins
og hofundur ségunnar hafi einfaldlega sagt fra 6llu sem hann vissi
um Egil.

Sé erfitt ad skyra 6samraeemi midaldatextans i lysingu & 6jafnri
hrornun Egils i ellinni sem skaldlegan tilbining, skyrist pad aud-
veldlega med einkennum Pagetssjukdoms. Pessi veiki birtist i tid-
um sljéleika- og prekleysiskdstum.*” Orsok slikra kasta er likam-
leg. I virkum eda bléndudum fasa, pegar sjukdémurinn er i full-
um gangi, geta sykt bein uppsogast og endurnyjast tuttugu sinn-
um hradar en edlilegt er. Verulegu magni bldds er beint fra 6or-
um hlutum likamans, t.d. hondum og fétum, til syktu beinanna
til pess ad stydja pessi efnaskipti. Heildardhrifin eru minnkud
aukageta hjartans sem er neytt til ad auka afkdst sin til pess ad
rada viod gifurlegar parfir pagetisku beinanna. Hluti af pessu ferli
er ad blodi er einnig veitt fra heilanum til syktu sveedanna. betta
er kallao ,,pagetiskur pjéfnadur" og férnarlémbin, i slikum tilfell-
um, ,.eru tidum utangatta, sljo og syfjud. bau skortir prek og
preytast audveldlega."*® En ofvirknisferli endurmyndunar bein-
anna varir ekki endalaust. [ sidasta, 6virkum eda herslisfasa sjuk-
doémsins haegir & efnaskiptunum og leidir pad til minnkandi bl66-
parfar.

pekking a einkennum pessarar sjukdémsrnyndar getur e.t.v.
varpad ljosi a adra stadi i textanum. Beinverkir eda hofudverkur
geta verid fyrstu teikn um Pagetssjukdom. bessi einkenni, sem
vara arum saman, versna yfirleitt 4 kvéldin.** A migjum aldri er
fodur Egils, Skalla-Grimi, og afa, UIfi, lyst pannig ad peir hafi

47 Hamdy, Paget's Disease of Bone, bls. 37.

48 Sama

49 Ritstjornargrein, ,,Paget's Disease and Calcitonin”, British Medical Journal,
263 (1975): 505; Paterson og MacLennan, Bone Disease in the Elderly, bls. 43.



SKIRNIR HAUSKUPAN OG BEININ | EGILS SOGU 97

verid skapstyggir & kvoldin. T ségunni er greint fra pvi ad Ulfur
hafi sest ad bui sinu i Noregi pegar hann hatti vikingaferdum.
»En dag hvern, er at kveldi leid, pa gerdisk hann styggr, sva at
fair menn mattu ordum vid hann koma; var hann kveldsveefr. pat
var mal manna, at hann vari mjék hamrammr; hann var kalladr
Kveld-Ulfr" (1. kafli). A svipadan hatt var fadir Egils, Skalla-
Grimr, ognvekjandi & kvoldin eftir ad hann tok ad eldast. Sam-
kveemt sogunni olli kvoldstyggd Skalla-Grims dauda Pordar,
leikbréour Egils, pegar knattleikur stéo fram eftir kvoldi: ,,En
um kveldit eptir solarfall [...] gerdisk Grimr pa své sterkr, at hann
greip POrd upp ok keyrdi nidr sva hart, at hann lamdisk allr, og
fekk hann pegar bana" (40. kafli).

pott mogulegt sé ad Pagetssjukdémur hafi valdid kvoldadinu,
sem sagt er ad hafi pjad nokkrar kynslodir i fjdlskyldu Egils, eru
forsendur 6ndgar til pess ad fullyréa um pad med vissu. bad er
hins vegar pekkt ad verkir Pagetssjukdoms vaxa & néttunni. betta
& einkum vid ef sjukdémurinn veldur lidbdlgu sem oft er. Aud-
velt er ad imynda sér ad hryllingsségur hafi gengid um stéran,
haettulegan mann, eins og UIf, sem kvalinn af verkjum og svefn-
leysi reikadi urn skéga og akra & néttunni og avann sér vidurnefn-
id Kveld-Ulfur.

En geeti verid ad Pagetssjukddmur hafi gengid i ett Egils? pad
er enn Qvist hvort Pagetssjukdomur er ad kenna arfgengum veik-
leika i 6nemiskerfinu eda stokkbreyttri medgenginni veiru. pott
marktaekar forsendur virdist stydja pa kenningu ad veira sé mikil-
vaegur sjukdémafradilegur pattur™ eru margir sérfreedingar enn i
vafa.®! betta stafar einkum af pvi ad naverandi skilningur 4 lifedl-
ismeinafraedi Pagetssjukdoms er ekki byggdur & greinilegum af-
leidingum veiru. Fremur er nlverandi pekking ad mestu byggd a
vidbrogdum sjukleikans vid Osérhafdri ihlutun eins og kal-
siténini, difosfondtum, aspirini, bolgueydandi efnum sem ekKki

50 Merkow og Lane, ,,Paget's Disease of Bone", bls. 171-189; L. Harvey, ,,Viral
Aectiology of Paget's Disease of Bone: A Review", Journal of the Royal
Society of .ifedicine 11/77 (1984): 943-948.

51 John A. Kanis, Pathophysiology and Treatment of Paget's Disease of Bone.
(Durham, NC: Carolina Academic Press 1991).
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eru sterar 0.s.frv.>> Reyndar Gtiloka skyringarnar um arfgengi og
veiru ekki hvor adra. Einn rannsakandi hefur sagt: ,,pad virdist
mogulegt ad vio komumst ad lokum ad pvi ad sumt folk sé feett
med erfdatilhneigingu til pess ad fa Pagetssjukdém ef pad er ber-
skjaldad fyrir umhverfisbetti eins og veiru. [...] Berskjéldun geeti
att sér stad & heimili par sem foreldri og barn bla saman og badi
fa Pagetssjukdom sidar."*

Hvor kenningin sem er geeti skyrt tilfelli Egils, veira & heimili
fjolskyldunnar eda séttneemi i arfgerd ettmenna hans. Hver sem
orsokin var, hefur attgengistilhneiging Pagetssjukdoms verid vel
studd gégnum i natima rannséknum. 1 einni akvedinni fjolskyldu
var haegt ad rekja Pagetssjukdom i fjérar kynslodir: sjuklingurinn
og brédir hans, modir peirra og moédursystir, méduramma og
langamma.>* /Ettgengistilhneiging finnst, ad &liti eins sérfreedings,
i fjolskyldusdgu sextan présenta sjiklinga med Pagetssjikdom.>
Sambeerilegar tolfrediupplysingar koma fram i rannsokn sem
skipultgd var vid Columbia University Medical School. patttak-
endur voru 900 og kom | ljés ad hja atjan présent sjuklinganna
var a.m.k. einn annar fjélskyldumedlimur med sjikleikann.>® Slik
tolfreedigogn geta veitt okkur innsyn i pad sem annars er mjog
ovenjuleg lysing fornsogu a fjolskyldu sem kynslédum saman 6l
af sér badi edlilega og dedlilega Utlitandi einstaklinga. Einnig var
i minnum hofd dvenjuleg reidigirni peirra sidarnefndu @ midgjum
aldri.

52 Eg pakka Marshall R. Urist, M.D. vid Bone Laboratory, School of Medicine,
University of California, Los Angeles, fyrir ad reeda pessi atridi vid mig og
fyrir ad lana mér, pa obirtan, ritddm um bdk John A. Kanis. Ritdomur pro-
fessors Urist um Pathophysiology birtist i New England Journal of Medicine,
326 (1992): 1574.

53 Ethel Siris, ,,Paget's Disease in Families”, Update (Newsletter of the Paget's
Disease Foundation) 11/2 (1989): 4-5.

54 D. D. Dickson, J. D. Camp og R. K. Ghormley, ,,Osteitis Deformans: Paget's
Disease of the Bone", Radiology 44 (1945): 451.

55 F. Singer og S. Krane, ,,Paget's Disease of Bone", i Metabolic Bone Disease,
ritstj. L. Avioli og S. Krane (Filadelfia: Harcourt Brace Javanovitch 1990),
bls. 548.

56 E. Siris, ,,Paget's Disease in Families", bls. 4-5.
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Tolfreedin synir sifellt betur ad aflagandi beinbolga er ekki
sérstaklega sjaldgeef. pad er &ztlad ad prju til fjogur prosent allra
karlmanna yfir fjorutiu ara aldri i Stora-Bretlandi hafi Pagets-
sjukdoém i einhverri mynd og tidnin getur farid alit upp i tiu pro-
sent eftir sjotiu ara aldur.®>” Alitid er ad prjar milljonir manna yfir
fjorutiu ara aldri i Bandarikjunum séu med Pagetssjukdom. Af
peim kenna e.t.v. tuttugu og fimm prdsent eda minna kvalafullra
einkenna.”® Auk tilhneigingar sinnar til ad ganga i fjlskyldum er
sjukdémurinn pekktur fyrir ad tengjast akvednum landsvadum,
adallega i Evropu og einkum i Englandi og Frakklandi. En hann
finnst einnig medal pjoda sem ekki eru veikar fyrir Pagetssjuk-
domi. 1 peim tilvikum er hann oft einangradur vid tiltdlulega litil
svaedi elm og til ad mynda Avellino & Italiu. P4 geta innflytjendur
borid sjukdominn med sér. Mikil pyrping tilfella fannst i storri
fjolskyldu sem flutt hafdi fra Avellino til Bandarikjanna.™

Eru miklar likur til pess ad Pagetssjukdémur hafi verid til i
Noregi og & Islandi & middldum? Svarid er liklega ja. Aflagandi
beinbblga er mjog gamall sjukdémur og faraldsfreedilega mjog
stédugur. Elsta pekkta heimildin um Pagetssjukdém er storlega
pykknud forn-egypsk hauskipa fra pvi um 1000 f. Kr. Neer vio-
fangsefni rannséknar okkar ma nefna ad medal fornleifafunda i
engil-saxneskum hluta Englands eru pagetiskar beinagrindur sem
syna hadarmissi, lengingu beina og einkennandi pykknun haus-
kdpnanna. bessir fundir Gr kristnu porpi i Jarrow (nord-austur
Englandi) eru fra arinu 950.%° Med svo skyrar heimildir um sjuk-
dédminn ar pessum uppgreftri eru likurnar miklar a pvi ad sjuk-

57 D.J. P. Barker, A. T. Chamberlain, P. B. Guyer og M. J. Gardner, ,,Paget's
Disease of Bone: The Lancashire Focus", British Medical Journal 280 (1980):
1105. D. J. P. Barker, P. W. L. Clough, P. B. Guyer og M. J. Gardner, ,,Paget's
Disease of the Bone in 14 British Towns", British Medical Journal 269
(1977): 1181-1183.

58 Upplysingar veittar of Paget's Disease Foundation, P.O. Box 2772, Brooklyn,
New York, 11202.

59 T.P. Jacobs, J. Michelsen, J. S. Polav, A. C. D'Adamo, R. E. Canfield, ,,Giant
Cell Tumor in Paget's Disease of Bone", Cancer 44/2 (1979): 744-747.

60 Woodhouse, ,,Historical and Epidemological®, bis. 60-62.
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démurinn hafi einnig verid til &
Nordurléndum & middldum. Nu a
dogum er Pagetssjukdémur ekKki
Opekktur i Skandinaviu en hann
er 6algengur.®* Ef svo var einnig
& Nordurlondum & middldum pa
hefdi einstaklingur sem pjadist af
Pagetssjukdémi, eins og Egill
gerdi e.t.v., skorid sig Ur.
Pagetssjukdémur er fatidur i
Skandinaviu og Par til nylega var
alitid ad hann fyndist ails ekki &
islandi. En hann finnst. Arid
1981 birti Gunnar Sigurdsson
grein par sem lyst er sjuklingi
sem syndi hin klassisku einkenni
Pagetssjukdéms:  hofudstekkun,
missi  jafnveegisskyns,  bein-
verki, agengt heyrnartap og
beinherdingu  (osteosclerosis)®.
Medvitadur um hina hefdbundnu
skodun, ad Pagetssjukdoémur fynd-
ist ekki & Islandi, bendir Gunnar &
islenskt atterni sjuklingsins sem
hafdi kennt pessara einkenna um

7. mynd. Utbreiddur Pagets-
sjikdémur, sem sést & bognum
leerlegg og hrygg, i tiundu aldar
engil-saxneskri beinagrind.

61 Mjog litid hefur verid ritad um sjukdéminn i Skandinaviu. Via leit i gagna-
bankanum Index Medicus fra 1966 (vid upphaf gagnabankans) til og med
september 1991 fannst ekkert samband ordanna SCANDINAVIA, NORWAY,
SWEDEN, FINLAND og PAGET'S, prétt fvrir pa stadrevnd ad silk kit tekur
upp lykilordin hvarvetna en ekki einungis i titli eda Gtdreetti. Raunar fannst
adeins eitt samband milli ordanna DENMARK og PAGET'S i grein um
tengslin milli augnskemmda og Pagetssjikdéms i donskum sjiklingum (J.
Dabbs, ,,Prevalence of Angioid Streaks and Other Ocular Complications in
Pagct's Disease of the Bone," British Journal of Ophthalmology, 74 [1990]:
579-582). Eg pakka einnig Mats Hemlin vid Gautaborgarhaskéla en leit hans
ad upplysingum um Pagetssjukdém i timaritum & noraurlandamalum leiddu til

samberilegrar nidurstdou.

62 Gunnar Sigurdsson, ,Morbus Paget: Islenskt sjukratilfelli og medferd",

Leeknabladio 67 (1981): 106-110.
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tuttugu ara skeid: ,,Sjuklingur er karlmadur & sextugsaldri. For-
eldrar hans voru badi islensk. Hann hefur eingdngu &tt heima &
Island." Néakveemar réntgenathuganir og préfanir & rannsoknar-
stofu stadfestu sjukdémsgreininguna.

Gunnar getur um erfidleikana a pvi ad akvarda tioni Pagets-
sjukdoms & Islandi vegna pess ad hann er ekki & skra rontgen-
deilda sjukrahusa i Reykjavik yfir pa sjukdéma sem peer athuga
venjubundid.®® Hvad sem pvi lidur er hagt ad 4tla tidnina med
pvi ad tengja saman upplysingar, einkum per sem varda bein-
herdingu og annan afbrigdileika i beinum. Med pvi ad nota slikar
upplysingar aztlar Gunnar ad a attunda aratugnum sé hagt ad
greina tiu demigerd tilfelli Pagetssjukdoms einungis & grundvelli
skraa sjukrahisanna. begar ég reeddi vid Gunnar i jali 1991 hafdi
hann til medferdar tiu skyr tilfelli Pagetssjukdéms.®* Engin tol-
freedigdgn eru po til sem geetu synt hvort sjikdémurinn er bund-
inn vid akvedna stadi, svo sem Borgarfjord par sem fjolskylda
Egils bjo. Fyrir utan peer upplysingar sem koma fram i pessari

63 Vegna pess ad morgum einkennum Pagetssjukddms er ruglad saman vid ahrif
oldrunar hafa venjubundnar réntgenathuganir lengi verid naudsynlegar til pess
ad na fram traustum t6lfreedigognum. DNA-greining gaeti bradlega breytt
pessum framgangsmata. Sé Pagetssjakdomur ekki greindur & islandi eins oft
og hann er til stadar geeti pad sama att vid Noreg. Pessi skodun er sett fram al
dr. J. A. Falch, sem bendir & i bréfi til Lancet (J. A. Falch, ,,Paget's Disease in
Norway", Lancet 2 [1979]: 1022) ad ,,Pagetssjukdémur er sagdur sjaldgafur i
Skandinaviu [..] en engar faraldsfredilegar forsendur eru fyrir peirri
fullyrdingu”. Falch vekur athygli & ad morg tilfelli Pagetssjikdoms eru
einkennalaus; adeins pegar sjukdémseinkenni koma fram er veikum einstak-
lingi i Noregi visad & sjukrahis og hann skradur sens pagetiskur sjuklingur.
Nidurstada Falchs er, samt sem &dur, ad Pagetssjukdémur med einkennum sé
mjog sjaldgeefur i sud-austur Noregi.

64 Gunnar Sigurdsson er ndna yfirleeknir & Borgarspitalanum i Reykjavik. Nyj-
ustu athuganir hans & sjukdémnum koma heim og saman vid athuganir Péroar
Hardarsonar. pordur hafdi fra 1980 til 1985 fylgst med medferd i Reykjavik &
augljésu Pagetssjukdomstilfelli. Fyrsta einkennid var ageng hofudkapu-
steekkun sem krafdist sifellt steerri hufna. Sjaklingurinn uppgétvadi veikindi
sin eingdngu vegna pess ad hann purfti ad bera hafu vid scarf sitt, uppgdtvun
sem er mjog lik peirri sem sir Paget gerdi einni 6ld fyrr. bessi islenski sjik-
lingur fékk einnig ad kenna & agengu heyrnartapi, beinverkjum, hrevf-
ingardérougleikum og versnandi sjon.
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grein hefur litid, ef nokkud, verid ritad um Pagetssjukdorn & Is-
landi, ad pvi er ég best veit, hvorki & ensku né islensku.®

pétt ég keemi ad efninu vegna rannséknar sem @tlad var ad Ut-
skyra patt i fornségu er mér nu ljést ad vidurkennd, natima tol-
freedi um Pagetssjukdom & Islandi, i Noregi og e.t.v. dllum Nord-
urléndum er areidanlega 6nakveem. Astandid er svona vegna pess
ad litio hefur verid lagt upp ar arangursrikri greiningu & tilvist
sjukdémsins.®® Vidtek athugun 1982, sem é&tti ad akvarda dreif-
ingu Pagetssjukddms i Evrépu og byggdist a 4.755 svérum vid
spurningalistum fra geislaleeknum, leiddi t.d. i ljos ad sjukdomur-
inn var algengari i Bretlandi en nokkru 6dru landi Vestur-Evr-
6pu. Pad er lysandi ad athugunin tok ekki til Noregs, islands,
Svibjédar og Finnlands ,,vegna pess ad pegar lagu fyrir skyrar
heimildir um mjog laga tidni".%” bar ed vid vitum nl ad Pagets-
sjukdémur finnst stundum & Islandi er pad gagnleg faraldsfraedi-
leg vitneskja ad perséna ar islendingaségu, og jafnvel heil mid-
aldafjolskylda, hafi e.t.v. pjadst af honum.

Geti einhver annar sjokdémur orsakad einkenni Egils?
Trefjabeinbdlga (osteitis fibrosa) getur valdid pykknun og aflégun
beina en han gerir pau mjik og gljup. Pad astand kemur ekki
heim vid sterd og styrk Egils. Asavoxtur, eda risavoxtur, er sjik-

65 Vid adra leit i Index Medicos fra 1966 til og med mai 1991 fannst ekkert sam-
band ordanna ICELAND og PAGET'S og ICELAND og OSTEITIS
DEFORMANS. Ekkert hafdist upp Ur pvi ad ganga skrefi lengra og leita i 6ll-
um gagnabankanum ad ICELAND og HISTORY til pess ad finna greinar urn
sogu laeknisfreedinnar & islandi sem geetu skipt mali fyrir Pagetssjukdom. Eg
pakka Jeffrey Mazo fyrir héfdinglega hjalp vid petta svid rannsoknarinnar.
Einnig pakka ég Karen Oslund hjalp hennar.

66 Af svipudum asteedum er tolfreedin liklega einnig 6ndkveem hvad vardar énnur
svedi. T.d. hefur lengi verid &litid ad Pagetssjukdémur finnist ekki i Asiu
fremur en & Nordurlondum. PG hefur dr. Barbéru Mills verid greint fra pvi
nylegum vidreedum vid skurdlekna i Japan ad Pagetssjukdémur hafi na verid
greindur i japdnskum sjiklingum. Ekki eru til nein areidanleg tdlfreedigdgn
fyrir Japan, einkum vegna pess ad leknar par hafa ekki verid pjalfadir i ad
greina sjukdéminn og sjukrahis framkveema ekki venjubundin prof hans
vegna.

67 F. M. Detheridge, P. B. Guyer og D. J. P. Barker, ,,European Distribution of
Paget's Disease of Bone", British Medical Journal 285 (1982): bls. 1006.
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domur sem veldur stekkun beina en virdist ekki vera orsokin
fyrir vandreedum Egils. Medal annarra astedna er langlifi Egils og
forfedra hans sem er miklu meira en su tiltélulega skamma avi
sem pessi sjukleiki venjulega heimilar. /Asavoxtur orsakast af of-
framleioslu vaxtarhorména sem stafar af exli eda einhverjum
o6drum afbrigdileika i heiladingli. P6tt hin syktu bein séu venju-
lega pung og stor er yfirbord peirra ekki oreglulegt; ennfremur
skadar pessi sjukleiki ekki heilataugarnar. Hann skyrir pvi ekki
onnur vandkveadi sem pjadu Egil: missi heyrnar, sjonar og jafn-
veegisskyns. Innlegur ennisbeinsauki (hyperostosis frontalis
interna) er einnig Utilokadur pvi hann finnst einkum | konum og
pad sem meiru vardar, hann steekkar ekki hauskdpuna.

Trefjarangvoxtur (fibrous dysplasia) veldur stjérnlausum og
afbrigdilegum beinvexti en pessi sjukdomur gerir ekki hauskup-
una pykkari og leggst einkum a boérn og ungt félk. Annan sjuk-
leika, beinmergsherdingu (osteopetrosis), metti e.t.v. greina i til-
felli Egils. Einkenni pessa sjaldgeefa, genbundna sjukdoms eru
mjog 11k einkennum Pagetssjukdéms; hann veldur 6edlilegri pétt-
ingu beina og, i bérnum, prystingi & heilataugarnar sem leidir til
heyrnarleysis og blindu. Hins vegar steekka beinin ekki né aflag-
ast verulega heldur einkennist pessi sjukdémur af stokkum bein-
um sem brotna audveldlega en pad einkenni er ekki til stadar i til-
felli Egils. Stokkvinn sem tengist beinmergsherdingu er almennt
Olikur forrngerdareinkennum pagetiskra beina. Hin sidarnefndu
brotna audveldlega® en einkum langsum eftir yfirbordinu. I si-
gildri framsetningu James Pagets er styrk pagetiskra beina lyst a
pennan hatt: ,,Limirnir, hversu aflagadir sem peir eru, haldast
sterkir og farir um ad stydja likamann."®

Frammi fyrir pessum leknisfredilegu upplysingum um bein
getum vid sem best einbeitt okkur aftur ad einu afgerandi atridi:
pegar hofundur ségunnar endursegir atvikid um beinin &tladist

68 Sjukleg brot verda einkum i beinum nedri Gtlima sem bera punga, svo sem &
lerlegg, nedan lerhnltu og & skoflungi. (Merkow og Lane, ,Paget's
Disease of Bone", bls. 174).

69 Woodhouse, ,,Historical and Epidemological”, bls. 54.
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hann ekki til pess ad lesandinn alyktadi ad Egill pjadist af sjuk-
domi né heldur tengir hann petta vid krankleikana sem lyst er i
skaldskap Egils. Hann gerir einungis athugasemdir via athyglis-
vert Gtlit og einkenni beinaleifanna. Beinin eru adeins enn ein hlid
frasagnar sem einbeitir sér ad dvenjulega myrkum arfi hetjunnar.
Hér letur p6 midaldatextinn einnig i té frekari gogn til rannsokn-
ar okkar par ed pessi myrki arfur var alitinn athyglisverdur og tok
til priggja kynsldda. Okkur er sagt ad afi og amma Egils, Kveld-
Uifr og Salbjorg, @ttu tvo syni. Annar peirra hafdi grunsamlegt
atlit og skuggalegt lundarfar:

pau Kveld-Ulfr attu tva sonu; hét inn ellri bordlfr, en inn yngri Grimr [...]
Var borélfr manna vaenstr ok gorviligastr; hann var likr médurfreendum
sinum, gledimadr mikill, orr og ékafamadr mikill i 6llu ok inn mesti
kappsmadr; var hann vinsell af 6llum ménnum. Grimr var svartr madr ok
ljotr, likr fedr sinum, baedi yfirlits ok at skaplyndi. (1. kafli)

Nokkud apekk saga er s6go um foreldra Egils, Skalla-Grim og
konu hans Beru, og syni peirra tvo:

Skalla-Grimr ok pau Bera [...] gatu [...] son, ok var vatni ausinn ok hét
Porélfr. En er hann feeddisk upp, pa var hann snimma mikill vexti ok inn
veansti synum; var pat allra manna mal, at hann myndi vera inn likasti
pordlfi Kveld-Ulfssyni, er hann var eptir heitinn. Porolfr var langt um
fram jafnaldra sina at afli; en er hann 6x upp gerdisk hann ipréttamadr
um fiesta pa hluti, er pa var ménnum titt at fremja, peim er vel varu at sér
gorvir. bordlfr var gledimadr mikill [...] Enn attu pau Skalla-Grimr son;
var sa vatni ausinn ok nafn gefit ok kalladr Egill. En er hann 6x upp, pa
matti bratt sjd & honum, at hann myndi verda mjok ljotr og likr fedr
sinum, svartr & har. (31. kafli)

Eftir kynsldd Egils skiptast synirnir sem faedast i attinni ekki
lengur svona akvedid i bjarta og dokka og visbendingin um yfir-
nattirulega eiginleika hverfur. Akvedin likamleg andsteda er
samt afram hluti af sttararfinum eins og sagan gerir ljost: ,,bvi at i
beiri tt hafa foezk peir menn, er fridastir hafa verit & Islandi [...]
en fleiri varu Myramenn manna ljotastir” (87. kafli).
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Greining sjukdomsmynda i bokmenntalegum heimildum

Nokkuo apekkt athugunum okkar a Agli og beinum hans er at-
hyglisvert tilvik sem synir vensl milli fornségulegrar nakveemni
og fornleifafraedilegra rannsdkna, pétt pvi hafi verid litill gaumur
gefinn. Ritheimildirnar eru ar Morkinskinnu, einu elsta handriti
Noregskonungasagna.”® Morkinskinnu segir sogu af Sveini Ulfs-
syni (Astridarsyni) Danakonungi (1047-1074), en bein hans voru
sidar grafin upp.” Sveinn & i stédugu stridi vid Harald hardrada
Noregskonung (1047-1066) og bidur hvad eftir annad 6sigur. Eftir
mikla sjéorrustu i mynni érinnar Nis 1062, kemst Sveinn,
gjorsigradur, nauduglega i land undan Nordtnénnunum sem leita
hans. Er hann kemur til hisa bonda nokkurs dylst Sveinn og leitar
undankomu. Ho6fundur soégunnar rekur hvernig geoill kona
béndans moédgar hinn dulbdna konung og kvartar yfir pvi ad
Sveinn sé 6verdugur stjdrnandi, badi haltur og huglaus.” bratt
fyrir fjandskap konunnar kemst Sveinn undan.

Pessi atvikalysing er ekki einungis gott deemi um frasagnarlist
sagnanna. Han er einnig deemi um pud ad saga sem adur var alitin
uppspuni faer studning lif-fornleifafreedilegra gagna. Aria 1911
voru bein Sveins tekin Ur legstad sinum i Hroarskeldudémkirkju
og undirgengust nakvaema lifferafreedilega skodun. Sér til undr-
unar komust rannsakendurnir ad pvi ad b&dar mjadmir Sveins
voru aflagadar.” Mjog sennilega var athugasemd bondakonunnar

70 Morkinskinna, Gtg. Finnur Jonsson (Kaupmannahofn: Samfund til udgivelse af
gammel nordisk litteratur 1928), bis. 214.

71 Sagan, sem virdist hafa verid vel kunn, er einnig ad mestu i sama formi i Har-
alds sogu Sigurdarsonar i Heimskringlu Snorra Sturlusonar, Gtg. Bjarni Adal-
bjarnarson, islenzk fornrit 28 (Reykjavik: Hid islenzka fornritafélag 1951), bis.
153.

72 Ain Nis (Nissan) er i dag i vestanverdri Svipjod, narri landamaerunum vid Noreg.

73 Textinn i Morskinskinnu er svohijédandi: ,,Vesol erom ver k. oc E vei verpi os.
ver eigvm k. hvartveggja halltan oc ragan” (bis. 214). [ Haralds ségu
Sigurdar-sonar stendur ,,badi haltr og ragr".

74 ,,Ganske Overraskende kommer imidiertid det positive Fund, at der har veeret
noget abnormalt i begge hans Hofteled”, (Fr. C. C. Hansen, De &lste
Kongegrave og bispegrave i Roskilde Domkirke: Anthropologisk-Historislke
Undersggelser [Kaupmannahéfn: Priors Kgi. Hofboghandel 1914], bls. 16;
sja einnig bis. 18-19).
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bokstaflega rétt: Sveinn konungur var nar éareidanlega haltur.”
Vid purfum pvi ekki ad lita fram hj& Egils ségu til pess ad Utskyra
hina steekkudu og aflégudu hausklpu og hein sem Skapti Pérar-
insson grof upp & tolftu 6ld. Med ordum nuatima sérfraedings i Pa-
getssjukdomi: ,,Yfirbord hauskdpunnar getur verio dreglulegt og
garott",”® lysing sem & sér hlidsteedu i lysingu midalda Islendings
& haus forfodur sins sem ,var allr barottr Gtan svd sem horpu-
skel".

Nidurstodur

Til samans gefa skaldskapur Egils, fornleifafraedilegar athuga-
semdir Skapta um beinin og natima leknisfredipekking na-
kveema mynd af pagetisku boli. Vopnadir pessari nyju syn getum
vid séd ad Egils saga, sem lengi hefur verid alitin tilbaningur, get-
ur vel innihaldid verulegt magn areidanlegra upplysinga. Er meira
verk ad vinna hér? Ja, svo kann vel ad vera, pvi beinin liggja
hugsanlega enn i jord i gamla kirkjugardinum ad Mosfelli og bida
bess ad vera grafin upp i priaja sinn 4 1000 arum.”

Kaliforniuhé&skola i Los Angeles

Vidauki: Pagetssjaikdomur

Pagetssjukdoémur eda aflagandi beinbdlga leggst eilitid oftar & karla en
konur og kemur venjulega fram eftir fjorutiu ara aldur. Edlileg manna-
bein, sem endurnyjast st6dugt, eru venjulega endurbyggd & atta ara
fresti. Pagetssjukdomur eykur hrada nidurbrots og endurmyndunar
beina med peirri afleidingu ad 16g af nyju beini cru formgcroarlega
oOskipuleg, aflégud og mun steerri en upprunalega beinid. Eins og einn
Um pad hvort bann var huglaus eda ekki geta verid skiptar skodanir. Hvad sem pvi
lidur ma segja ad Sveinn konungur hafdi meiri reynslu en flestir valdamenn af pvi
ad flyja Gr tdpudum orrustum.

75 Um pad hvort bann var huglaus eda ekki geta verid skiptar skodanir. Hvad
sem pvi lidur ma segja ad Sveinn konungur hafdi meiri reynslu en flestir
valdamenn af pvi ad flyja Gr tdpudum orrustum.

76 Hamdy, Paget's Disease of Bone, texti vid 4. mynd.

77 betta er verkefni sem ég er ad velta fyrir mér.
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rannsakandi ordar pad: ,,Pagetssjukdomur er skdlabdkardemi um bein-
myndun sem farid hefur Grskeidis".”

Pagetssjukddmur agerist i nokkrum fésum. Sjukdomurinn befst &
beineydandi eda uppsogsfasa pegar bein byrjar ad uppsogast og endur-
nyjast 6venju hratt. Beinaturnar, frumur sem uppsoga bein, fara ad
vinna of hratt.”® Of mikid af beini er uppsogad og hid hradendurmynd-
ada bein verdur formgerdarlega 6hzft til ad standa & moti lif-aflfreedilegu
alagi. I stad ,,flysjugerdar" edlilegra beina, par sem ,,knippi" af beingloti
(prétinum) eru af sému staerd og radad samsida, koma 6reglulegar utfell-
ingar. Hio nymyndada dreglulega bein er formgerdarlega veikara en
edlilegt bein. A pessu stigi sjukdomsins aflagast beinin audveldlega und-
an eigin punga.® A nastu stigum — milli- eda bléndudum fasa og ad
sidustu 6virkum e da herstisfasa — hardna pagetisk bein og geta myndad
mdsaiskt eda hrufott yfirbord.

Beaedi kapubotninn og kupuhvolfid eru viokvaem fyrir aflégun af
véldum Pagetssjukddms. prystingur & hrygginn getur aflagad veikladan
kapubotninn sem aftur veldur prystingi & heilann og taugarnar i efri
hluta hryggjarins. Sjuklingar geta att erfitt um gang og ridad eda dottid
afturfyrir sig vegna pagetiskrar taugaklemmu. Skjograndi gangur Egils,
byltur hans og rida hafa mégulega orsakast af prystingi & hrygginn eda
kipubotninn.

Sjuklingar deyja venjulega ekki Ur Pagetssjukdémi en Gr ymsum
fylgikvillum, svo sem krabba eda hjartabilun.t' A lokastigi Pagetssjik-
déms hafa beinin og hauskipan tidum steekkad verulega. I sumum fellum
verda beinin jafnvel fjorum sinnum bykkari en edlilegt er og nytt bein
pekur stédugt allt pad svaeoi sem uppsogsferlio réost adur inn f.

Sjuklingar sem pjast af Pagetssjukdomi geta ordid blindir vegna
prystings & sjontaugina. Oftar veldur sjukdémurinn heyrnartapi.
»Heyrnarleysi getur stafad af prystingi & jafnveegis- og heyrnartaug i
eyrnagdngum [...] eda af beinni innrds pagetisks beins i snigil (mid-
eyra)."%2 Milli télf og fjérutiu og sjo présent einstaklinga med Pagets-

78 Steven L. Teitelbaum, ,,The Pathology of Paget's Disease", i Paget's Disease
of the Bone: Clinical Assessment, Present and Future Therapy, ritstj.
Frederick R. Singer og Stanley Wallach (New York: Elsevier Science
Publishing 1991), bls. 32.

79 Slikar beinatur geta ordid gridarstérar og haft hundrad sinnum steerri kjarna en
edlilegar frumur. Teitelbaum, ,,The Pathology of Paget's Disease", bls. 32.

80 Sama, bis. 37.

81 Daniel Wilner, Radiology of Bone Tumors and Allied Disorders (Philadelphia:
W. B. Saunders 1982), bls. 586.

82 R. C. Hamdy, bls. 58.
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sjikdém hafa einhvern heyrnarbrest.® bessar og adrar breytingar a yfir-
boroi heilaktpunnar hafa sjaldan ahrif & heilann sjalfan. Veri fornar-
lambid gamalt skald, geeti hugurinn pvi 6hindrad notad pa listreenu feerni
sem aunnist hefdi um avina til pess ad segja fra peim pjaningum sem
sjukdémurinn olli.

Magnus Sneaedal pyddi
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83 [ athugun & 111 tilfellum Pagetssjikdéms kom i ljés ad 14 présent hifdu skerta
heyrn. (J. A. Rosenkrantz, J. Wolf og J. J. Kaicher, ,,Paget's Disease (Osteitis
deformans)”, Archives of Internal Medicine 90 [1952]: 610-633.) | annarri
athugun, par sem skodadir voru 30 sjuklingar, rcvndust 46 présent hafa tapad
heyrn. (N. L. Sparrow og A. J. Duvall, ,,Hearing Loss and Paget's Disease",
Journal of Laryngology and Otology 81 [1967]: 601-611.)





